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Pendahuluan
mrlan09 adalah satu nama yang tidak asing lagi dalam dunia forex di Malaysia ini. Bagi trader yang sudah lama berkecimpung atau sifu-sifu yang 
benar-benar mencari ilmu, nama ini adalah satu lagenda dengan screenshot profit yang didapati daripada forex yang sering dikongsikan di forum 
Carigold.com.

Bermula dengan mencari ilmu di internet dan melalui ebook ebook yang ada dijual di internet, akhirnya mrlan09 menuntut ilmu daripada seorang 
trader wanita dari Russia yang sudi menurunkan ilmu kepadanya. Bermula di blog dan kemudian Facebook, wanita itu mengajarkan ilmu trading yang 
menjadi asas kepada teknik mrlan09 yang amat profitable.

Malahan melalui hanya video yang ditunjukkan, muncul ramai anak murid mrlan09 yang belajar hanya melalui video kini menghasilkan result yang 
hampir sama dengan mrlan09.

Namun tidak semua mampu meniru dan menghasilkan result seperti yang ditunjukkan di dalam video. Menurut posting mrlan09 di dalam 
Carigold.com, beliau mengambil masa selama sekurang-kurangnya 6 tahun sebelum menjadi seorang trader yang konsisten.

Bukan sesuatu yang mudah namun boleh diusahakan dengan syarat tidak sanggup menyerah kalah dan sanggup berkorban masa dan tenaga untuk 
mengkaji dan terus mengkaji.

Bagi yang berminat untuk mendapatkan video tersebut bolehlah menghubungi mrlan09 melalui email yang tertera di atas.

Ini bukanlah suatu iklan untuk kelas, jauh sekali mencari duit tepi dengan cuba menjual suatu teknik forex yang menjanjikan bulan dan bintang cuma 
sebagai imbuhan atas kesudian mrlan09 meluangkan masa beliau untuk membuat video tersebut bagi anda yang masih tercari-cari arah dalam dunia 
forex ini.

Saya sendiri merupakan seorang forex trader yang telah lama ON dan OFF sejak 2006 lagi. Namun sejak terpandang konsistensi pulangan yang 
ditunjukkan mrlan09 di dalam forum Carigold.com, saya kini menceburi semula bidang ini dan mencuba untuk menjadi seorang trader seperti beliau.

Nota ini adalah PERCUMA, hasil usaha mencari semula posting mrlan09 di dalam forum Carigold.com. Semoga bermanfaat buat semua yang telah 
mendapatkan video mrlan09.

Yang benar,
hafizuka



TRSR
Teknik ini diberi nama TRSR.

T - TREND
R - REVERSAL / RETRACEMENT
S - SUPPORT
R- RESISTANCE

Nasihat mrlan09 mengenai trading routine beliau:

No indi... No stop loss... No take profit.

"tengok pada bar reversal di tf daily" - mrlan09

TREND Menentukan BUY or SELL. UPTREND - BUY manakala DOWNTREND - SELL. Trend is your friend

REVERSAL / RETRACEMENT Kita mencari reversal / retracement. Kita menunggu habisnya reversal / retracement untuk BUY atau SELL ikut trend.

SUPPORT Inilah yang membantu kita untuk mencari price yang sesuai untuk BUY / SELL atau pasang PO iaitu S&R.

RESISTANCE S&R ditanda mengikut price yang terkini di timeframe H4-D1. Kombinasi entry di level fibo+level SNR. "tf 4h keatas...tf 15m ada 
dlm tf 4h" - mrlan09

Option A Option B

1. Open MT4
2. Tengok chart / pilih pair matawang yang nak ditrade
3. Utamakan trend longterm
4. Tunggu signal / tanda / point baru op
5. Dah profit close
6. Relax
7. Buat semula

1. Tengok
2. tunggu
3. Op
4. profit
5. close
6. wdw
7. enjoy



TRSR Trade Call (6-Steps-Example)
• Pastikan arah trend. Trend is UP maka kita perlu BUY. Downtrend maka kita SELL. Lihat pada higher timeframe.
• Di mana kita perlu BUY / SELL? Selepas price HABIS buat retracement reversal
• Bagaimana nak tahu retracement / reversal dah habis? Boleh gunakan fibonacci dan S&R dan lain-lain teknik.
• Wave count juga perlu dimahirkan termasuk chart pattern (price action) dan price history. Ini amat membantu.
• Masuk pada price guna S&R. 
• "tandakan double top/bottom ,cs ekor/kepala panjang2 etc..cuba dilihat dlm tf yg berbeza,..tuan akan temui juga trsr,..:D, jadi takde rahsia di situ" - 

mrlan09
• Perhatikan contoh-contoh penggunaan di bawah bagi menentukan timing masuk OP.



Contoh Penggunaan Fibonacci Bagi Menentukan Retracement / Reversal



Contoh Wave Counting / History / Price Action / Channel DLL.
Dalam gambar rajah ini dalam lihat penggunaan ilmu-ilmu lain seperti wave counting, fibo dan price action serta history digunakan bagi membantu 
trade call.







Wave count, fibonacci dan channel.



 
Dalam gambar rajah di bawah contoh scalping menggunakan TRSR, trend down, maka sell, tunggu retracement, OP pada S&R. Indi tambahan 
sekadar penyeri.













Setiap pergerakan menaik atau menurun pasti ada retracement / reversal, yang merupakan peluang untuk menambah position. Dalam gambar ini 
selepas close dalam gambar di atas ada berlaku retracement, peluang untuk kita tambah position.

 





Ulang kaedah, TRSR, retrace ada peluang untuk tambah position lagi, buy ikut arah trend, perhatikan masuk pada S&R. 
"patern biar jelas, senang nok kesan trsr,..dah dapat kesan baru sedap nok taram lot,..:D" - mrlan09



Bukti Forex Menjana Profit by mrlan09
Antara bukti keuntungan mrlan09 buat pembakar semangat yang diletakkan di forum Carigold sekitar tahun 2012.









Nasihat mrlan09: Forex dan Kehidupan
(dipetik dari forum carigold.com)
"::eek::eek:.....sebenarnya aku takut nak mengajar,...aku takut dorang tak dapat apa yg aku 
dapat....pendapat aku rezeki kita tak sama,...kita belajar ilmu yg sama,tapi hasilnya korg dapat 
skit aku dapat banyak,..tak pasal-pasal aku kena maki..:))"  

"utk berjaya dgn forex bukan perkara mudah, memerlukan peruntukan masa yg lama, bukan 
sekadar hari ini belajar, esok dah ingat nak konker broker..:)) 

"forex online adalah biss yg teramat berisiko, jika tak bersedia mengalami kerugian di 
nasihatkan jgn coba-coba nak menempel, sekali terjebak dgn forex makn tak kenyang ,tidor 
tak lena,.." 
   
"apa benda yg mudah dalam dunia ni...???...kalu mudah.my memang betul mudah.......apa apa saja 
yg kita buat ada cara atau jalan penyelesaiian....susahnya memandu,...penyelesaiannya, belajar 
memandu,...susahnya nak dapat diploma,..penyelesaiannya belajar,...susahnya nak 
kaya......penyelesaiannya belajar camner nak jadi kaya,....susahnya forex,...tapi kenapa ada yg 
bleh buat duit dgn forex...??...pokoknya belajar....." 

"dah ramai...aku tengok..kekawang aku yg 10 tahun dulu merempat kaki empat termasuk aku 
sekali,.sekali tengok macam takde masa depan...sekarang beharta,..ada rumah/tanah,..bis 

http://carigold.com


sendiri....ada sorang tu tokey sarang burong walet siap jadi konsultan lagi,...panjang lah kalu 
aku nak taip kat sini camana dorang merangkak kaki empat.....nak hidup senang macam hari 
ini,... 
kalu betul2 berusaha..tak mustahil yg miskin boleh jadi kaya" 

"lebih kurang gitu lah forex ni,...newbie takde pengalaman ,bergantung pada pentunjuk/
indi ,signal/tanda2,...bila dah lama dengan chart ,...semua indi, signal dll dah ada dlm 
kepala,..jadi takde nampak lah dekat screen komputer,....ringkasnya otai forex macam berbicara 
dgn chart yg kosong saja..." 

"jadilah seperti saya... 

Tahap Kelima [tahun ke 5]– Unconscious Competence (Mampu dalam tingkat bawah sadar) 
Sekarang bila kita melakukan trading – seperti mengendarai mobil, setiap hari Anda bisa 
duduk di kursi Anda dan melakukan trading – Anda melakukan segala sesuatu pada tingkat 
bawah sadar. Anda menjalankannya secara autopilot. Anda mulai memilih trading sangat besar 
dan mendapatkan 200 pips dalam sehari, dan hal ini biasa saja bagi Anda, dan tidak membuat 
Anda bersemangat berlebihan dibandingkan saat Anda mendapat 1 pips. Anda melihat pemula 
dalam suatu forum chatting berteriak ‘ayo dolar ayo’ seolah-olah mereka mendesak kuda 
balapan untuk menang di grand nasional dan Anda teringat diri anda sendiri bertahun-tahun 
yang lalu. Ini adalah utopia trading – Anda telah menguasai emosi Anda dan Anda sekarang 
seorang trading dengan account yang tumbuh pesat. 



Anda adalah bintang di chat room trading dan orang-orang mendengarkan apa yang Anda 
katakan. Dalam pertanyaan-pertanyaan mereka, Anda teringat diri Anda sekitar dua tahun lalu. 
Anda menjawabnya berupa saran, tapi Anda tahu sebagian besar adalah sia-sia karena mereka 
masih belia – sebagian dari mereka akan sampai di mana Anda berada – dan beberapa akan 
melakukannya dengan cepat dan beberapa orang lainnya secara harfiah akan menjadi lambat. 
Banyak yang bisa melewati tahap kedua, tapi beberapa akan jatuh. Bagi Anda trading menjadi 
tidak lagi menarik – sebenarnya itu mungkin membosankan bagi anda seperti segala sesuatu 
dalam hidup ketika Anda mendapatkannya dengan baik, atau melakukannya dengan baik – 
yang sedang Anda lakukan itu akan menjadi membosankan. 

Akhirnya anda keluar dari chat room dan menemukan beberapa orang dimana Anda 
berkomunikasi dengan mereka tentang pasar tanpa bisa Anda pengaruhi sama sekali. Semua 
waktu Anda pakai untuk mengasah metode Anda untuk mengambil keuntungan maksimum dari 
pasar tanpa meningkatkan risiko. Metode trading Anda tidak berubah – hanya menjadi lebih 
baik – Anda kini memiliki apa yang wanita sebut ‘intuisi’. 
Anda sekarang dapat mengatakan dengan kepala tegak “Aku seorang trader forex ” tetapi harus 
jujur, Anda bahkan tidak perlu repot-repot memberitahu siapa pun. 
Saya harap Anda menikmati cerita perjalanan ini untuk menjadi bahan pikiran Anda dalam 
menjadi trader yang diharapkan . 

Anda telah mengidentifikasi beberapa poin di sini. 
Ingatlah bahwa hanya 5% pemula yang nantinya akan benar-benar menjalankan hal itu – tetapi 
yang menentukannya bukan kemampuan, tapi daya tahan dan kemampuan untuk mengubah 
persepsi dan paradigma menjadi baru melalui informasi yang tersedia. 



Yang merugi adalah mereka yang ingin ‘cepat kaya’ tapi mendekati pasar dan dalam waktu 6 
bulan memakai sepasang penutup mata sehingga mereka tidak bisa melihat jelas – cara pikir 
seperti “ini adalah cara saya melihat dan ini sajalah yang benar” adalah skenario untuk 
menolak dalam mengasimilasi informasi baru yang dapat mengubah persepsi itu. 

Saya juga senang memberitahu Anda bahwa alasan awal saya mulai trading adalah karena pola 
pikir ‘menjadi kaya dengan cepat ‘. Hanya saja sekarang saya melihatnya sebagai “menjadi kaya 
dengan lambat ‘. Jika Anda berpikir untuk menyerah, maka dengarkanlah satu saran untuk 
Anda …. 
Tanyakan diri Anda “berapa tahun Anda mau menempuh pelajaran di perguruan tinggi jika 
Anda tahu nantinya setelah lulus akan ada pekerjaan dengan pendapatan 1 juta dolar 
pertahun? 
Semoga sukses bagi anda sekalian.........." 

- mrlan09 - 

Pada yang telah mendapatkan video mrlan09, perlulah ingat dengan hati yang terbuka bahawa rezeki masing2 tidak sama. Kalau semua rezeki sama 
masakan ramai yang gagal dalam menjadi agen insurans dan unit trust. Ada yang berjaya dengan sekadar makan gaji sahaja, ada pula jual char 
kuey teow pun boleh jadi kaya. 

Terpulang pada usaha kita namun harus diingatkan tidak semua rezekinya dalam forex. Andai Tuhan nak beri siapa mampu menghalang tapi kalau 
Tuhan kata tidak, siapa yang boleh membantu?

Hanya kerja keras yang dan doa dapat mengubah nasib kita andai diizinkan Allah.



Koleksi Bacaan mrlan09
Screenshot dekstop mrlan09, perhatikan buku-buku yang menjadi rujukan mrlan09, sesungguhnya tiada jalan mudah menjadi seorang trader. 
Rajinkanlah diri kita mengkaji dan membaca. InsyaAllah.



Desktop mrlan09
"di suduk pondok usang, brsama selonggok komputer usang,..di situlah lahirnya seorang trader,..
sekian kisah sedih trader miskin dari pantai timur, negeri penyu, negeri cantik, budaya menarik , jejekanya idaman malaya" - mrlan09



Jangan pandang pada trading station, pandanglah pada ilmunya. Ini merupakan satu semangat buat semua. Di mana ada kemahuan di situ jalan



"Knowing Is Not Enough, We Must Apply.  
Willing Is Not Enough, We Must Do"  

- Bruce Lee 


