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ISLAM MENGAJAR CARA BERDOA YANG DIMAKBULKAN 

دُ  مح ن هُ ُُنََحمَد هُ ُُللهُُُاَلْحَ تَعهي ح تغحفهر هُ ُُوَنَسح للهُُُوَنَ ع وحذُ ُُوَنَسح نَاُُش ر وحرهُُُمهنحُُُبِه ُُسَي هئَاتهُُُوَمهنحُُُأنَ حف سه

دهههُُُمَنحُُُأَعحمَالهنَا، لُ ُُفَلَُُُاللُ ُُيَ هح هَدُ ُُلَه ،ُُهَادهيَُُُفَلَُُُي ضحلهلحُُُوَمَنحُُُلَهُ ُُم ضه ُُإهلّ ُُُإهلَهَُُُلّ ُُُأَنُُأَشح

دَهُ ُُاللُ  هَدُ ُُلَه ،ُُشَرهيحكَُُُلَُُُّوَحح ُُوَرَس وحل هُ ُُعَبحد هُ ُُمُ َم دًاُُأَنُ ُُوَأَشح ُعَلَىُُوَسَل همحُُُصَل هُُُالل ه مُ .

سَانُ ُُتبَهعَه محُُُوَمَنحُُُوَأَصححَابهههُُُآلهههُُُوَعَلَىُُمُ َم دُ  ُُآمَن واحُُُال ذهيحنَُُُيََيَ ُّهَا. الد هيحنُُيَ وحمهُُُاهلَُُُبِههحح

لهم ونَُُُوَأنَ حت محُُُإهلّ ُُُتََ وحت نُ ُُوَلَُُُّت  قَاتهههُُُحَقُ ُُالل َُُُات  ق واحُ ُالَْدهيحثهُُُأَصحدَقَُُُفَاهنُ ُُبَ عحد ،ُُأمَ ا.مُّسح

يهُُُوَخَيحَُُُالله،ُُكهتَابُ  دَح يُ ُُالْح اَُ،ُُالأ م وحرهُُُوَشَرُ ُُوَسَل مَ،ُُعَلَيحههُُُاللُ ُُصَل ىُُُمُ َم دُ ُُهَدح ُُمُ حدَثََتُ 

عَةٌ،ُمُ حدَثةَُ ُوكَ لُ  عَةُ ُوكَ لُ ُبهدح  .الن ارهُُفهُُضَلَلَةُ ُُوكَ لُ ُضَلَلَةٌُ،ُبهدح

Sidang Jumaat Yang Dirahmati Allah,  

Marilah kita meningkatkan ketakwaan kepada Allah dengan bersungguh-sungguh 

melaksanakan segala perintah-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya. Khutbah pada 

hari ini bertajuk:  “ISLAM MENGAJAR CARA BERDOA YANG DIMAKBULKAN.” 

Sidang Jumaat Yang Dikasihi Allah, 

Doa adalah ibadah yang sangat agung dan amat dicintai oleh Allah SWT. Ia adalah bentuk 

pengabdian yang mendekatkan seorang hamba kepada Tuhannya. Nabi SAW bersabda: 

ه وَُالحعهبَادَةُ   الدُّعَاءُ 

Ertinya: "Doa itu adalah ibadah." (Hadis Sahih Riwayat al-Tirmizi) 
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Ini menunjukkan bahawa doa bukan sekadar permintaan, tetapi hakikatnya adalah bentuk 

pengabdian kepada Allah yang paling ikhlas. Ia adalah pengakuan bahawa kita ini lemah dan 

Allah Maha Berkuasa atas segala sesuatu. Doa adalah lambang ketundukan, kerendahan diri 

dan pengharapan yang ikhlas kepada Allah. Apabila seseorang hamba meninggalkan doa, itu 

petanda dia sudah mula jauh daripada Tuhannya, bahkan jantung hatinya mungkin telah keras 

dan kering daripada iman. 

Dalam kesibukan mengejar urusan dunia, ramai yang terlalu bergantung kepada usaha dan 

ikhtiar semata-mata, tetapi lalai daripada berdoa. Ada juga yang pernah berdoa, namun 

merasa kecewa apabila permintaan tidak segera diperkenankan, lalu berhenti dan 

meninggalkan doa. Ini adalah satu kesilapan besar. Allah SWT berfirman dalam Surah Ghafir 

ayat 60: 

ََََوَقاَلََ ََََدۡعُونِيَٱرَبُّكُمُ إنَِّ لكَُمَۡۚۡ سۡتَجِبَۡ
َ
ِينََٱَأ سَيَدۡخُلوُنََََلََّّ عِباَدَتَِِ عَنَۡ ونََ يسَۡتَكۡبُِِ

  ٦٠جَهَنَّمََدَاخِريِنََ

Maksudnya: "Dan Tuhan kamu berfirman: Berdoalah kepada-Ku, nescaya Aku 

perkenankan bagi kamu. Sesungguhnya orang-orang yang sombong daripada 

menyembah-Ku akan masuk neraka Jahannam dalam keadaan hina." 

Ayat ini menunjukkan bahawa doa adalah ibadah yang agung. Bahkan meninggalkan doa 

kerana merasa tidak perlu adalah bentuk kesombongan yang amat dibenci oleh Allah. Oleh 

itu, jangan sekali-kali kita meremehkan doa. 

Sidang Jumaat Yang Dimuliakan, 

Islam menganjurkan kita agar sentiasa berdoa dan memperbanyakkan permohonan kepada 

Allah. Ketika ingin berdoa, hendaklah kita mengetahui cara, waktu, dan tempat yang terbaik 

untuk berdoa agar ia lebih mudah diperkenankan. Antara perkara tersebut ialah: 

Pertama: Berdoa dengan penuh keyakinan bahawa Allah akan memperkenankannya. Doa 

mestilah dilafazkan dengan jantung hati yang yakin bahawa Allah akan memperkenankan apa 

yang diminta. Janganlah seseorang itu berdoa dalam keadaan jantung hati yang ragu-ragu 
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atau lalai. Keyakinan dalam berdoa melambangkan keimanan yang sebenar. Nabi SAW 

bersabda: 

ُلَُّ ُغَافهل  ُقَ لحب  ُد عَاءًُمهنح يب  تَجه يَسح لَُّ جَابةَه،ُوَاعحلَم واُأَن ُالل َُ لإه وَأنَ حت محُم وقهن ونَُبِه  هُ ادحع واُالل َُ

Ertinya: “Berdoalah kepada Allah dalam keadaan kamu yakin akan diperkenankan. 

Ketahuilah bahawa Allah tidak memperkenankan doa daripada jantung hati yang lalai 

dan alpa.” (Hadis Hasan Riwayat al-Tirmizi) 

Yakinlah bahawa Allah Maha Mendengar dan Maha Pemurah. Doa yang dilafazkan dengan 

penuh keimanan, walau tidak diperkenankan secara zahir, tetap akan diberi ganjaran, 

dijauhkan keburukan, atau ditangguhkan untuk waktu yang lebih baik. 

Kedua: Berdoa tanpa tergopoh-gapah menuntut hasilnya. Ramai yang berputus asa dalam 

berdoa kerana mereka terlalu gopoh mahukan hasil segera. Lalu apabila mereka tidak nampak 

hasilnya, mereka berkata: "Aku sudah berdoa tetapi tidak dimakbulkan," lalu mereka pun 

meninggalkan doa. Nabi SAW bersabda: 

ُُلَُُّ ُُيَ زَال  تَجَاب  ُُي سح ،ُُيَدحع ُُلَحَُُمَاُُلهلحعَبحده ُُبِههثْح  ُُأَوح ،ُُقَطهيعَةه م  ُُلَحَُُمَاُُرَحه لح تَ عحجه قهيلَ:ُيََُرَس ولَُاللهُُيَسح
ُعهنحدَُُ ر  سه تَحح ُفَ يَسح ُلِه يب  تَجه ،ُفَ لَمحُأرََُيَسح ُدَعَوحت  ُوَقَدح ُدَعَوحت  :ُقَدح ؟ُقاَلَ:ُيَ ق ول  تهعحجَال  سح مَاُالّه

 ذَلهكَ،ُوَيَدعَ ُالدُّعَاءَُ
Ertinya: “Doa hamba akan terus diperkenankan, selagi dia tidak berdoa untuk perkara 

dosa atau memutuskan silaturrahim, dan selagi dia tidak tergesa-gesa. Para sahabat 

bertanya: Wahai Rasulullah, apakah maksud tergesa-gesa itu? Baginda bersabda: Dia 

berkata, ‘Aku telah berdoa, aku telah berdoa, tetapi aku tidak melihat ia diperkenankan,’ 

lalu dia pun berputus asa dan meninggalkan doa.” (Hadis Riwayat Muslim) 

Justeru, janganlah kita tergesa-gesa, kerana Allah mengetahui waktu terbaik untuk 

memperkenankan doa. Sabar dalam berdoa adalah tanda iman yang kukuh dan jantung hati 

yang berserah kepada kehendak Allah. 

 



5 
 

Sidang Jumaat Yang Dihormati Sekalian, 

Ketiga: Berdoa pada waktu sepertiga malam terakhir. Waktu ini adalah saat yang paling 

mustajab dan sangat disukai oleh Allah. Ketika manusia lain sedang tidur lena, Allah turun ke 

langit dunia dan menyeru hamba-hamba-Nya untuk berdoa. Nabi SAW bersabda: 

،ُ ر  خه ُالْح ُالل يحله يَ ب حقَىُث  ل ث  يَنُ ن حيَاُحه لَة ُإهلَُالس مَاءهُالدُّ ليَ ح كُ ل ُ تَ بَارَكَُوَتَ عَالَ ُربَ ُّنَاُ :ُُُُيَ تَ نَ ز ل  يَ ق ول 
ُفأََغحفهرَُلَهُ  تَ غحفهر نِه ُيَسح ُفأَ عحطهيَه ،ُوَمَنح ألَ نِه ُيَسح ُلهَ ،ُمَنح يبَ  تَجه ُفأََسح ع ونِه ُيَدح   مَنح

Ertinya: “Tuhan kita Tabaraka Taala turun ke langit dunia setiap malam, ketika tinggal 

sepertiga malam terakhir, lalu Dia berfirman: Siapa yang berdoa kepada-Ku, Aku 

perkenankan baginya? Siapa yang meminta kepada-Ku, Aku beri? Siapa yang memohon 

ampun kepada-Ku, Aku ampuni?.” (Hadis Riwayat al-Bukhari) 

Beruntunglah mereka yang membiasakan diri bangun di waktu malam untuk berdoa dan 

bermunajat. Itulah saat di mana Allah membuka pintu rahmat-Nya seluas-luasnya. 

Keempat: Berdoa ketika sujud dalam solat. Sujud adalah tempat paling hampir antara hamba 

dan Tuhannya. Ia bukan sekadar posisi dalam solat, bahkan ia adalah saat keintiman rohani 

yang agung. Nabi SAW bersabda: 

عَاءَُ ثهر واُالدُّ دٌ،ُفأََكح ُربَ هههُوَه وَُسَاجه ُمَاُيَك ون ُالحعَبحد ُمهنح  أقَ حرَب 

Ertinya: “Saat paling hampir seorang hamba dengan Tuhannya ialah ketika dia sedang 

sujud. Maka perbanyakkanlah doa ketika itu.” (Hadis Riwayat Muslim) 

Gunakan waktu sujud untuk mengadu dengan sepenuh jantung hati. Doa ketika sujud 

membawa keberkatan luar biasa, kerana ia disertai dengan rasa kehinaan diri dan ketundukan 

sepenuhnya kepada Allah. 

Kelima: Berdoa dalam keadaan dizalimi. Doa orang yang dizalimi adalah doa yang sangat 

kuat dan mustajab. Allah tidak akan menolaknya kerana ia datang dari jantung hati yang 

teraniaya. Nabi SAW bersabda: 
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جَابٌُ َُالل هُحه نَ هَاُوَبَينح ،ُفإَهن ه ُليَحسَُبَ ي ح ُدَعحوَةَُالحمَظحل ومه  وَات قه

Ertinya: “Dan takutlah kamu terhadap doa orang yang dizalimi, kerana tiada hijab antara 

doanya dan Allah.” (Hadis Riwayat Muslim) 

Jika kita dizalimi, jangan membalas dengan kezaliman, sebaliknya panjatkanlah doa. Dan jika 

kita pernah menzalimi orang lain, segera minta maaf dan pulangkan haknya kerana takutkan 

doa yang keluar dari mulutnya. 

Keenam: Berdoa ketika hujan turun. Hujan adalah antara waktu yang disebut dalam hadis 

sebagai waktu mustajab untuk berdoa. Ia adalah saat di mana rahmat Allah sedang turun ke 

bumi, dan doa yang dipanjatkan ketika itu lebih dekat untuk dimakbulkan. Nabi SAW 

bersabda: 

 وَتََحتَُالحمَطَرهُ

Ertinya: “Dan (berdoa) ketika hujan turun.” (Hadis Hasan Riwayat Abu Daud) 

Ketika hujan turun, angkatlah tangan, lafazkanlah doa dengan penuh harapan, dan mohonlah 

keampunan, hajat, serta kebaikan dunia dan akhirat. Jangan sekadar melihat hujan sebagai 

kejadian biasa, tetapi jadikan ia peluang untuk mendekatkan diri kepada Allah. 

Sidang Jumaat Yang Dikasihi Sekalian, 

Berdoalah tanpa jemu. Jangan tinggalkan doa walau dalam keadaan putus harapan. Kerana 

selagi seseorang itu berdoa, itu tanda dia masih memiliki pengharapan kepada Allah. Dan 

selagi pengharapan itu ada, maka rahmat Allah sentiasa dekat. Jadikan doa sebagai rutin, 

bukan sekadar ketika ditimpa kesusahan. Rebutlah saat-saat mustajab yang telah disebutkan. 

Jangan biarkan lidah kita kering dari doa, dan jangan biarkan jantung hati kita kosong tanpa 

pengharapan. 

رهُالْحَُ ُوَالذ هكح اَُفهيحههُمهنَُالْيََته ك محُبِه حُوَإهيَ  ُوَنَ فَعَنِه ُالحعَظهيحمه حُالحق رحآنه حُوَلَك محُفِه  .كهيحمبَِرَكَُاللُلِه
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KHUTBAH KEDUA 

إهلَهَُإهلّ ُُ ُلَُّ هَد ُأَنح يََحعَلحُلَه ُعهوَجًا.ُوَأَشح د ُلله هُال ذهيُأنَ حزَلَُعَلَىُعَبحدهههُالحكهتَابَُوَلَحَُ مَح دَه ُُالْح وَحح الل ُ 
ُعَلَىُمُ َم د ُوَعَُ ُوَسَل همحُوَبَِرهكح هَد ُأَن ُمُ َم دًاُعَبحد ه ُوَرَس ول ه .ُالَل ه م ُصَل ه شَرهيكَُلَه ُوَأَشح لَىُآلهههُُلَُّ

بَ عحدُ  أمَ اُ ُ،َ أَجْحَعهينح بهههُ ُُ:وَصَحح وَأنَ حت مح ُ إهلّ  تََ وحت ن ُ وَلَُّ ت  قَاتهههُ ُ حَق  اَللُ اهت  ق وحاُ لهم وحنَ،ُ الحم سح أيَ ُّهَاُ فَ يَاُ
لهم وحنَُ  .م سح

Sidang Jumaat Yang Dihormati, 

Islam telah menunjukkan kepada kita banyak sebab yang membawa kepada doa 

diperkenankan. Namun, Islam juga mengingatkan bahawa terdapat halangan-halangan yang 

boleh menyebabkan doa seseorang tidak dimakbulkan. Antaranya ialah apabila seseorang 

berdoa tanpa benar-benar bergantung kepada Allah, atau hanya mengingati Allah ketika 

ditimpa musibah tetapi melupakannya sewaktu senang dan lapang. Rasulullah SAW 

bersabda: 

ُ ُسَر ه ُمَنح يبَُأَنح تَجه ُالش دَائهدهُُعهنحدَُلَه ُُالل ُ يَسح ثهرهُوَالكَرحبه ُالدُّعَاءَُُفَ لحي كح  الر خَاءهُفِه

Ertinya: “Sesiapa yang suka agar Allah memperkenankan doanya ketika ditimpa 

kesusahan dan kesempitan, maka hendaklah dia memperbanyakkan doa kepada-Nya 

ketika waktu senang (lapang).” (Hadis Hasan, Riwayat al-Tirmizī) 

Hadis ini memberi pengajaran bahawa membiasakan diri berdoa ketika waktu senang 

merupakan tanda keikhlasan dan pergantungan yang berterusan kepada Allah SWT. 

Sebaliknya, sikap melupakan Allah sewaktu senang dan hanya kembali kepada-Nya ketika 

terdesak mencerminkan kelemahan dalam hubungan dengan-Nya.  

Doa yang lahir hanya ketika susah, tanpa pengabdian sebelumnya, tidak mencerminkan 

jantung hati yang benar-benar ikhlas dan tunduk kepada Allah SWT. Justeru, marilah kita 

terus memperbaiki hubungan dengan Allah. Jadikan doa sebagai amalan harian, bukan hanya 

ketika ditimpa musibah. Doa yang ikhlas dan konsisten adalah lambang ketundukan dan 

kecintaan kepada Allah sepanjang masa. 
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Sidang Jumaat Yang Dihormati Sekalian, 

Sesungguhnya, Allah SWT berfirman dalam surah Al-Ahzab Ayat 56: 

ََََإنََِّ َٰٓئكَِتَهَََُٱللَّّ ََََۥوَمَلَ َۚۡيصَُلُّونََعََلَ ِ هَاََََٱلنَّبِ  يُّ
َ
َٰٓأ ِينََيَ   ٥٦ءَامَنُواَْصَلُّواَْعَلَيۡهَِوسََل مُِواَْتسَۡليِمًاََََٱلََّّ

Maksudnya: “Sesungguhnya Allah dan para malaikat berselawat ke atas Nabi, maka 

wahai orang-orang yang beriman hendaklah kamu berselawat dan salam ke atas Nabi”. 

يحمَُُ ُإهب حرَاهه يمَُوَعَلَىُآله كَُمَاُصَل يحتَُعَلَىُإهب حرَاهه ُمُ َم د  ُعَلَىُمُ َم د ُوَعَلَىُآله الَل ه م ُصَل ه

يحمَُفهُ إهب حرَاهه ُ يمَُوَعَلَىُآله إهب حرَاهه عَلَىُ تَُ كَُمَاُبَِركَح ُمُ َم د  ُعَلَىُمُ َم د ُوَعَلَىُآله  وَبَِرهكح

مَهَيحدٌُ يحدٌُ حَهَ إهن كَُ ُ َ ُُ. الحعَالَمهينح َ وَالحم ؤحمهنهينح ُ لهمَاته وَالحم سح ُ َ لهمهينح لهلحم سح ُ اغحفهرح ألَل ه م ُ

ىَُُ وَقَاضه ُ الد عحوَاته ُ مَ هيحب  قَرهيحبٌُ يحعٌُ سَهَ إهن كَُ ُ. وَالَأمحوَاته ن حه محُ مه يَاءهُ الَأحح ُ، وَالحم ؤحمهنَاته

. اَجَاته  ُالْح

         Ya Allah!, Ya Ghaffar! Engkau ampunilah seluruh kaum muslimin dan mukminin sama 

ada yang hidup ataupun yang telah mati. Ya Allah! Engkau berikan petunjuk hidayah serta 

rahmat-Mu kepada kami sekalian hamba-hamba-Mu dan kepada pemimpin kami terutamanya 

Raja pemerintah Negeri Perlis Tuanku Syed Sirajuddin Ibni Al-Marhum Tuanku Syed Putra 

Jamalullail dan Raja Muda Perlis Tuanku Syed Faizuddin Putra Ibni Tuanku Syed Sirajuddin 

Jamalullail serta kaum kerabat Baginda, supaya sentiasa beramal dengan kitab-Mu dan 

sunnah nabi-Mu. Engkau lanjutkanlah usia baginda berdua dalam keadaan selamat, sihat 

sejahtera dan menegakkan pemerintahan yang adil lagi diredhai oleh-Mu.  

         Ya Allah!, Ya Rahman! Kami memohon kepada-Mu dengan segala kerendahan diri 

sebagai hamba-Mu. Engkau indahkanlah akhlak kami. Engkau perbaikilah pergaulan antara 

kami. Engkau jadikanlah kami umat Islam yang bermentaliti kelas pertama dalam tindakan. 

Engkau peliharalah kami dari bersifat lemah, malas, berfikiran sempit dan buruk budi pekerti. 
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         Ya Allah!, Ya Rahim! Engkau limpahkanlah Negeri Perlis ini dengan keberkatan,  

bimbinglah penduduknya kepada amalan soleh yang Engkau redha. Penuhi jiwa kami dengan 

mencintai agama-Mu. 

 Ya Allah, berikan pertolongan-Mu kepada saudara-saudara kami yang ditindas di mana 

pun mereka berada khususnya di Palestin.  

عَلَىُنبَهي هنَا رَةهُحَسَنَةًُوَقهنَاُعَذَابَُالن اره.ُوَصَل ىُالل ُ  ُالْخه ن حيَاُحَسَنَةًُوَفِه ُالدُّ  رَب  نَاُآتهنَاُفِه

ُالحعَالَمهيَن.ُ د ُلله هُرَب ه مح  مُ َم د ُوَالْحَ

 

 

 


