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KATA-KATA ALUAN SAHIBUS SAMAHAH
MUFTI KERAJAAN NEGERI PERLIS

gl Sy 5 e @Vl 9 5 ally <t dazel|

Saya amat bersyukur ke hadrat Allah SWT dan berterima kasih kepada
Bahagian Fatwa Jabatan Mufti Negeri Perlis kerana dengan izin-Nya
berjaya menyediakan bahan dan menghasilkan maklumat bagi risalah
“DOA-DOA MA'THUR DARI SUNNAH” ini.

Semoga risalah ringkas ini boleh menjadi panduan bagi amalan-amalan
sunnah dan keislaman yang sahih daripada Al-Quran dan Al-Sunnah
untuk diikuti oleh masyarakat Islam di negeri Perlis.

Saya juga ingin merakamkan setinggi-tinggi penghargaan kepada seluruh

vi) Ppenyumbang tenaga dan buah fikiran dalam penyediaan risalah Doa-
doa Ma’thur dari Sunnah ini. Ucapan syabas dan tahniah juga diucapkan
kepada Bahagian Fatwa selaku urus setia dan akhirnya setinggi-tinggi
penghargaan kepada semua pihak yang terlibat secaralangsung dan tidak
langsung di dalam penerbitan risalah ini.

Akhir kata, saya mendoakan semoga risalah Doa-doa Ma'thur dari
Sunnabh ini dapat menjadi wadah yang penting kepada masyarakat Islam
seluruhnya agar menjalani kehidupan berlandaskan Al-Quran dan Al-
Sunnah.

Sekian, wassalam.
Sahibus Samahah Prof Madya Dato’ Arif Perkasa

Dr. Mohd Asri Bin Zainul Abidin
Mufti Kerajaan Negeri Perlis
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PENDAHULUAN

Buku ini mengandungi beberapa doa dan zikir harian seseorang muslim
yang bersumberkan hadis-hadis yang sahih dari Nabi SAW. Buku-buku
doa dan zikir yang ada di pasaran, kebanyakannya hanya memuatkan
teks doa dan zikir tanpa memasukkan lafaz hadis keseluruhannya. Saya
berusaha untuk memasukkan hadis-hadis doa secara lengkap agar
para pembaca dapat menghayati dan memahami gambaran sebenar
sesuatu doa. Saya usahakan juga membuat huraian dan penerangan
kepada maksud di sebalik lafaz-lafaz doa dan zikir. Harapannya agar
setiap pembaca dapat menjiwai, memerhatikan isi kandungannya dan
merenung mutiara-mutiaranya. Sudah tentu pengamalan doa dan zikir
dengan disertai pemerhatian dan kefahaman yang benar sebegini lebih
dapat meruntun jiwa untuk terus khusyuk kepada Allah SWT, juga
berupaya memberi khasiat dan membuahkan natijah yang sepatutnya
di dalam hidup seseorang hamba. Seterusnya menjadikan kita seorang
hamba yang sebenarnya kepada Allah SWT.

vii

Doa memiliki kedudukan yang tinggi, ia menzahirkan sifat kehambaan,
kehinaan dan rendah diri juga harapan dari seorang hamba kepada
Tuhannyayang menciptanya dan mentadbir segala urusannya. Seseorang
yang berdoa, sebenarnya dia sedang menguatkan ruh dan mengubati
jiwanya dalam menghadapi kehidupan yang mencabar. Seorang yang
berdoa tidak akan ditimpa keresahan dan putus asa, kerana dia telah
menyerahkan dirinya, semua urusan hidup dan kesudahannya kepada
Allah SWT yang pasti mendengar rintihan dan aduan hambaNya.
Bukankah Allah SWT berfirman:

2
s _ <

555 Y5 4w si56Y
Maksudnya: “(Allah) tidak mengantuk dan tidak tidur.” Justeru Dia tidak

pernah terlalai dari mendengar setiap permohonan hambaNya. Dia juga
berfirman:
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Maksudnya: “Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu
tentangKu, Maka (jawablah), bahawasanya Aku adalah dekat. Aku
memperkenankan permohonan orang yang berdoa apabila ia memohon
kepada-Ku...” (al-Bagarah:186)

Seseorang yang berdoa... dia sedar akan dirinya yang serba kekurangan
dan lemah, justeru dia berdoa kepada Tuhan Yang Maha Pemurah, yang
sentiasa mengasihinya dan sentiasa mendengar apa yang dia pinta.

Di dalam hadis Nabi SAW bersabda:
15 Lah350 i) 3855 5 ok (s (oxitiad S (g5 155 &)

Maksudnya: “Sesungguhnya Tuhanmu, adalah Maha Pemalu dan Maha
Mulia, Dia malu dengan hambaNya yang mengangkat kedua-dua tangan
(berdoa) kepadaNya, kemudian menjatuhkan tangannya dalam keadaan
tiada memperolehi sesuatu.” (HR Ibn Hibban di dalam sahihnya)

viii

Untuk itu sepatutnya setiap muslim tidak mengabaikan doa di dalam
hidupnya, sama ada ketika bergembira mahupun bersedih, ketika senang
mahupun susah. Melihatkan kepentingan dan besarnya kedudukan doa,
baginda Nabi Muhammad SAW bersabda:

soleadl ga cledl )

Maksudnya: “Bahawa doa itu adalah ibadah.” (HR Abu Daud dan Al-Tirmizi,
hadis dari al-Nukman bin Basyir. Kata al-Tirmizi: Hadis Hasan Sahih)
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Doa terhitung sebagai ibadah kerana ia menzahirkan kehinaan dan
penyerahan diri kepada Allah SWT. Inilah tujuan pensyariatan ibadah di
dalam Islam. Kata al- Hasan al-Basri:

Islaa>ls Lo gaiazg b8 cslendly o1 ,allg 8Muall: &M 8 39dhll | guaas
Aalie (Sele il lgal o 1geleld Lagazes o ol g s e il Tguesls

Maksudnya: Carilah kemanisan dalam tiga perkara: Ketika menunaikan solat,
ketika membaca al-Quran dan berdoa. Jika kamu memperolehinya, maka
peliharalah ia dan bertahmidlah kepada Allah atas pengurniaan tersebut. Jika
kamu tidak memperolehinya, maka ketahuilah bahawa pintu-pintu kebaikan
telah tertutup buatmu.” (Dikeluarkan oleh Abu Nu’aim di dalam Al-Hilyah
dan al- Baihaqi di dalam Syu’ab al-Iman)

Mohamad Abdul Kadir bin Sahak
Kangar, Perlis

2 Januari 2013
http://bin-sahak.blogspot.com
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DOA-DOA

Sunnah

KEPENTINGAN DOA

Doa memiliki kepentingan, hasil dan rahsia yang amat besar, antaranya:

1. Satu bukti ketaatan kepada Allah SWT dan kepatuhan kepada
arahanNya.

Allah SWT berfirman:

C_ss

S Ll G 3T s U35

Maksudnya: “Dan Tuhan kamu berfirman: “Berdoalah kamu kepadaKu
nescaya Aku perkenankan doa permohonan kamu. Sesungguhnya orang-
orang yang sombong takbur daripada beribadat dan berdoa kepadaku,
akan masuk neraka jahannam dalam keadaan hina.” (Ghafir: 60)

FirmanNya lagi:
- szl 8 et 758 3 7P
553335,6\4;&5 T Gunlza 6 4c 3l
Maksudnya: “Dan berdoalah kepada Allah dengan penuh ikhlas dan
kepadaNya semata-mata; (kerana) sebagaimana Dia telah menjadikan
kamu pada mulanya, (demikian pula) kamu akan kembali (kepadaNya).”

(al-A’raaf: 29)

2. Bebasdari Takabbur. Allah SWT berfirman:

G3lis bk e3&ihd GullT &) S0 Zmiil se3T pkdy Js

RIPEACEVERPNEN A
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DOA-DOA
Sunnah
Maksudnya: “Dan Tuhan kamu berfirman: “Berdoalah kamu kepadaKu
nescaya Aku perkenankan doa permohonan kamu. Sesungguhnya orang-
orang yang sombong takbur daripada beribadat dan berdoa kepadaKu,
akan masuk neraka jahannam dalam keadaan hina.” (Ghafir: 60)

3. Doa adalah ibadah. Antara dalilnya adalah ayat dan penerangan
sebelum ini. Selain itu hadis daripada al-Nukman bin Basyir RA,
baginda SAW bersabda:

salall 34 22

Maksudnya: “Doa itu adalah ibadah.” (HR al-Tirmizi, dan katanya:
Hasan Sahih. Diriwayatkan juga oleh Abu Daud dan Ibn Majah. Dinilai
sahih juga oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

4. Doa suatu perkara yang paling mulia di sisi Allah. Daripada Abu
2 Hurairah RA, Nabi SAW bersabda:

e 80 s 023 52 Ji 28T 5450 o

Maksudnya: “Tiada sesuatu yang lebih mulia di sisi Allah berbanding
Doa.” (HR Ahmad, al-Bukhari di dalam al-Adab al-Mufrad, Ibn Majah
dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Hakim di dalam al-Mustadrak dan
dipersetujui oleh al-Zahabi. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam
Sahih al-Adab al-Mufrad)

5. Doa adalah suatu yang disukai oleh Allah SWT. Daripada Ilbn Mas’ud
RA secara marfu’:

Ol & o G156 14l by il 13

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 2 24/03/2016 20:57:50



AAAAAAAAAA

Maksudnya: “Mintalah kepada Allah dengan kelebihanNya, kerana
sesungguhnya Allah menyukai apabila Dia diminta.” (HR al-Tirmizi, dan
beliau menilainya sebagai hadis lemah. Lihat juga al-Silsilah al-Doiefah)

6. Doadapat terhindar dari kemurkaan Allah. Nabi SAW bersabda:
aile Coadid gl o
Maksudnya: “Sesiapa yang tidak berdoa kepada Allah, Allah akan murka
kepadanya.” (HR Ahmad, al-Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh
al-Hakim dan dipersetujui oleh al-Zahabi. Dinilai Hasan oleh al-Albani

di dalam Sahih al-Adab al-Mufrad), benarlah pujangga Arab yang
menyebut:

Lot ¥ &gl gl (g ™ Bn L 201 38 LY
s O 0 3T G ™ L 2853 0] s A

“Jangan sekali-kali kamu meminta dari anak Adam sesuatu keperluan,
Mintalah kepada (Tuhan) yang pintuNya tidak pernah tertutup,
Sesungguhnya, Allah murka jika kamu tidak meminta kepadaNya,
Sedangkan anak Adam, apabila diminta kepadanya, dia akan marah.”

7. Doa merupakan bukti tawakkal kepada Allah SWT. Hakikat
tawakkal ialah penyandaran jantung hati hanya kepada Allah SWT,
disamping menempuh sebab. la dapat dizahirkan melalui doa. Hal
ini sedemikian kerana seseorang yang berdoa sedang memohon
pertolongan daripada Allah, menyerahkan semua urusannya kepada
Allah bukan selainNya.

8. Doa dapat menjadikan seseorang memiliki harga diri yang tinggi.

Seseorang yang berdoa kepada Allah SWT, bermakna dia telah
bergantung harap kepada sesuatu yang amat kukuh dalam urusannya.
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DOA-DOA

Sunnah

Dia tidak lagi mengharapkan bantuan manusia. Oleh yang demikian
dia selamat dari kejahatan manusia. Syeikh al-Islam Ibn Taimiyyah RH
berkata: “Setiap kali bertambah kuat rasa keperluan seseorang hamba
kepada kelebihan dan rahmat Allah untuk memenuhi keperluan dan
menolak kemudharatan, semakin kuat juga ubudiyyahnya kepada Allah
SWT, dan dia bebas dari bergantung harap selain Allah...” (Al-Ubudiyyah
oleh Syeikh al-Islam Ibn Taimiyyah RH)

9. Orang yang berdoa terhindar dari kelemahan. Daripada Abu
Hurairah RA, Nabi SAW bersabda:

Sl 0t (5 oldl) U3 35 « sl 3l Sk 52 ol 5221 )

Maksudnya: “Sesungguhnya manusia yang paling lemah ialah sesiapa

yang lemah dengan doa, dan manusia yang paling bakhil ialah sesiapa

yang bakhil dari mengucapkan salam.” (HR Ibn Hibban. Dinilai Sahih
4 oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

10. Mendapat jaminan keberhasilan dari Allah SWT. Seseorang yang
berdoa dengan memenuhi syarat-syarat dimakbulkan doa, akan
memperolehi kebaikan dan habuan dari doanya. Daripada Abu
Hurairah RA katanya, Rasulullah SAW bersabda:

Maksudnya: “Tiada seorang hamba yang memohon dengan sesuatu
doa, melainkan Allah akan mengurniakan apa yang dipohonnya, atau
menyelamatkannya dari sesuatu keburukan yang setimpal dengan
permohonannya selagi dia tidak memohon untuk melakukan dosa atau
memutuskan silaturrahim.” (HR Ahmad dan al-Tirmizi. Dinilai Hasan
oleh al- Albani di dalam Sahih al-Jami’)
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DOA-DOA

Sunnah
Daripada Abi Sa’id al-Khudriy RA, Nabi SAW bersabda:
¥ ] o 5ol 5523 5L Ll G
35 80 Gl (dses & ggad O Gl e sas)
lé (;5..‘.3\ |3.H£ L(,L.e;.}_‘«ll UAM dﬁm

i

L dul st
5,TL:,L;@é>z 'wu,
T,

A

‘b(

Maksudnya: “Tiada seseorang muslim yang berdoa, tiada di dalam doanya
permohonan dosa atau memutuskan silaturrahim, melainkan Allah
SWT akan memakbulkannya melalui salah satu dari tiga cara: samaada
disegerakan memperolehi permintaannya, atau samaada disimpankan
perkenan doanya untuk dikurniakan pada hari kiamat kelak, atau sama
ada dipalingkan darinya keburukan yang setimpal dengan permintaannya.
Para sahabat berkata: Jika demikian, kami akan perbanyakkan doa.”
Jawab Nabi SAW “Allah lebih banyak akan memakbulkan doa.” (HR
al-Bukhari di dalam al-Adab al-Mufrad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Adab al-Mufrad) 5

Abu Hurairah meriwayatkan, Nabi SAW bersabda:

FRHE AR L»uﬂU«SJ&j}iﬂJéWj%pL—uwu
G ot Jolisls: JIG JmeJLAQPmQMLN"LZl'LL_'J_HQLQJ:&
égwbb‘mﬁﬁ.}j&}&.}ﬁ:dbgw

Maksudnya: “Tiada seseorang muslim yang mengangkat mukanya
menghadap Allah AWJ, kerana memohon sesuatu permohonan,
melainkan Allah akan memakbulkan permohonannya itu. Sama ada
disegerakan pemberiannya ketika di dunia, atau sama ada disimpan untuk
diberi kepadanya pada hari kiamat selagi dia tidak gopoh.” Para sahabat
bertanya: “Bagaimana yang dikatakan gopoh?” Baginda bersabda:
“laitulah apabila seseorang berkata, aku telah berdoa, dan terus berdoa,
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DOADOA
Sunnah
namun aku tidak dapati permohonan itu diperkenankan untukku.” (HR
Ahmad dan al-Bukhari di dalam al-Adab al-Mufrad. Dinilai Sahih oleh
al-Albani di dalam Sahih al-Adab al-Mufrad)

Kata al-lmam al-Syaukani RH: “Semua hadis-hadis yang lalu
menunjukkan doa seseorang muslim tidak akan diabaikan, sebaliknya
akan diperkenankan permohonannya, samaada dengan disegerakan atau
dilewatkan, sebagai satu kelebihan dari Allah SWT.” (Lihat Tuhfah al-
Zakirin oleh al-Syaukani)

11. Doa dapat menolak sesuatu bala’ sebelum ia berlaku. Nabi SAW
bersabda:

ey 5aal By

Maksudnya: “Tidak dapat menolak al-Qadar, melainkan doa.” (HR
Ahmad, Ibn Majah dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam
Sahih al-Jami’)

Kata al-lmam al-Syaukani tentang hadis ini: “Darinya terdapat petunjuk
bahawa Allah SWT menolak dengan sebab doa apa-apa ketetapanNya
ke atas seseorang hamba. Tentang perkara ini terdapat banyak hadis.”
Seterusnya beliau juga menyebut: “Kesimpulannya, bahawa doa juga
termasuk di dalam Qadar (ketentuan) Allah AWJ, kadang-kala terlaksana
ke atas seseorang hamba sesuatu ketentuan yang muqayyad jika hamba
tadi tidak berdoa (untuk dielakkan), apabila dia berdoa, maka ia bebas
dari ketentuan tersebut.” (Lihat Tuhfah al-Zakirin hal: 29-30)
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DOA-DOA

Sunnah

12. Doa dapat mengangkat bala’ setelah ia berlaku. Nabi SAW bersabda:

Ci 0 gl Gy o aasgdl Sisil 4 Sad el Ll oK
ﬁ;i;;AJLZ@;cJ;SLzﬁtmaLale@mumaM@n;plura_q

sl 0L Q1 Slie 1Siad

Maksudnya: “Sesiapa dikalangan kamu yang dibuka untuknya pintu doa,
bermakna telah dibuka untuknya pintu-pintu rahmat. Tiadalah dipohon
kepada Allah sesuatu perkara yang diperkenankan yang lebih disukaiNya
berbanding dipohon ‘afiah, sesungguhnya doa bermanfaat ke atas perkara
yang telah berlaku dan yang belum berlaku, oleh yang demikian wahai
hamba Allah sekalian, berdoalah.” (HR al-Tirmizi, beliau menyebut:
“Ganijil (gharib), Tidak kami ketahui hadis ini melainkan dari hadis ‘Abdul
Rahman bin Abi Bakr al- Qurasyi. Beliau seorang yang lemah di dalam
hadis. Sebahagian ulama melemahkannya kerana hafalannya (yang
bermasalah).” Al-Albani pula menilai hadis ini sebagai Hasan di dalam 1
Sahih al-Jami’)

13.Doa melahirkan rasa belas kasihan sesama muslim. Nabi SAW
bersabda:

iy 205 S0 I ¥ ol ey 45 525 i i o s

Maksudnya: “Tiada seseorang muslim yang mendoakan saudaranya di
luar pengetahuannya saudaranya itu, melainkan malaikat berdoa pula
untuknya: Dan untukmu juga perkara yang seumpama dengannya.” (HR
Muslim)
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DOADOA
Sunnah

14. Sifat hamba-hamba yang bertakwa. Allah SWT berfirman:

Wm‘ﬁjléé Lﬁjéﬁ}-jﬁj-}‘-:\ééu‘f:ﬂhju}&)w l},ts”‘

Maksudnya: “Sesungguhnya mereka sentiasa berlumba-lumba dalam
mengerjakan kebaikan, dan sentiasa berdoa kepada Kami dengan penuh
harapan serta gerun takut; dan mereka pula sentiasa khusyuk (dan taat)
kepada kami.” (al-Anbiyaa’: 90)

15. Doa merupakan sebab diturunkan bantuan dan keteguhan ketika
menghadapi musuh. Allah SWT berfirman tentang Tolut dan para
tenteranya ketika memerangi Jalut dan tenteranya:

Lalash B3 150s Gale § 531 155 505 wansiss &sllad To35s U5
G il o 3317 e B30asTs

Maksudnya: “Dan apabila mereka (yang beriman itu) keluar menentang
Jalut dan tenteranya, mereka berdoa dengan berkata: “Wahai Tuhan
kami! Limpahkanlah kesabaran kepada kami, dan teguhkanlah pendirian
Kami serta menangkanlah kami terhadap kaum yang kafir” (al-Baqgarah:
250)

Maka hasilnya, firman Allah SWT:

@

Solle 30315 3B 4T (3L wh gh 320

Maksudnya: “Oleh sebab itu, mereka dapat mengalahkan tentera Jalut
dengan izin Allah, dan Nabi Daud (yang turut serta dalam tentera Talut)
membunuh Jalut.” (al-Bagarah: 251)
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16. Doa merupakan bukti keimanan kepada Allah SWT dan pengakuan
terhadap Rububiyyah, Uluhiyyah dan al-Asma’ wa al-Sifat. Hal
ini kerana seseorang yang berdoa kepada Allah SWT bermakna dia
beriman bahawa Allah SWT adalah Tuhan Yang Maha Kaya, Maha
Mendengar, Maha Melihat, Maha Pemurah, Maha Pengasih, Maha

Berkuasa, satu-satunya Tuhan yang berhak disembah berbanding
yang lain.
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TATACARA BERDOA

Terdapat beberapa tatacara yang perlu diberi perhatian ketika berdoa.
la merangkumi keadaan jasmani, ungkapan pembukaan dan penutup.
Sebahagian perkara-perkara tersebut adalah seperti berikut:

1. Memuji, Memuja Allah SWT dan berselawat kepada Nabi SAW
sebelum membuat permohonan. Daripada Fudhalah bin ‘Ubaid RA,
katanya:

LD - had Uy U5 3 1aselh plig il & o N Usl
St "l aile Al oo bl Usli JUEB © 325315 J 5421 D
e os oAbl b Ly dll uas b Biadd gl 1) . LAl W
10 @l&;@,&lww;mpl&,@npjdui&at
£51 Lol G s iy aile Al Lo i e L pli aile Al oo

o=

Maksudnya: “Suatu hari ketika Rasulullah SAW sedang duduk (di dalam
masjid), tiba-tiba salah seorang lelaki masuk dan menunaikan solat.
Kemudian dia berdoa dengan menyebut: “Ya Allah ampunkan daku, Ya
Allah rahmatilah daku.” Sabda Nabi SAW: “Engkau gopoh wahai orang
yang berdoa. (sepatutnya) apabila engkau telah menunaikan solat dan
duduk, maka bertahmidlah (pujilah) Allah dengan apa-apa yang layak
untukNya, kemudian berselawat ke atasku, setelah itu barulah berdoa.”
Tidak lama selepas itu masuk pula seorang lelaki lain dan menunaikan
solat, setelah itu dia bertahmid kepada Allah dan berselawat ke atas Nabi.
Lalu baginda bersabda kepada orang tersebut: “Wahai orang yang telah
menunaikan solat, berdoalah permohonan kamu akan diperkenankan.”
(HR al-Tirmizi dan Abu Daud. Kata al-Tirmizi: Hadis ini Hasan)
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Di dalam hadis lain, baginda bersabda:
pliy aide Al (o (o0 e Jiad G5 Sighna sle K

Maksudnya: “Setiap doa itu terhalang (dari dimakbulkan), sehinggalah
terlebih dahulu berselawat ke atas Nabi SAW.” (HR al-Tabarani, al-
Dailami dan al-Tirmizi. Dinilai sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Jami’)

2. Memperakui diri banyak melakukan dosa dan kesalahan. Hal ini
dapat diperhatikan dari doa Nabi Yunus AS yang berupa sebuah doa
yang agung, diganding di dalamnya pengakuan Rububiyyah Allah
SWT dan pengakuan dosa, kesalahan dan kezaliman diri. Allah SWT
berfirman tentang Nabi Yunus AS:

)Y of callall g 5308 agle 5085 F of G5 Guaks cad 3 001135 g

Gl Gy L ) Sl EaTY)
Maksudnya: “Dan (ingatlah peristiwa) Zun-Nun, ketika ia pergi
(meninggalkan kaumnya) Dia menyangka bahawa Kami tidak akan
mengenakannya cubaan; (setelah berlaku kepadanya apa yang berlaku)
maka ia pun menyeru dalam keadaan gelap-gelita (di dalam perut ikan)
dengan berkata: “Sesungguhnya tiada Tuhan melainkan Engkau (Ya
Allah)! Maha Suci Engkau! Sesungguhnya aku adalah dari orang-orang
yang menganiaya diri sendiri”. (al-Anbiyaa’: 87)

3. Berdoa dengan merendahkan diri dan khusyuk, berasa cemas dan
harap. Allah SWT berfirman tentang para Nabi:

Gnadis 3T 3500055 2 5 i g2 155 5T § (9 el 5l 1)
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Maksudnya: “Sesungguhnya mereka sentiasa berlumba-lumba dalam
mengerjakan kebaikan, dan sentiasa berdoa kepada Kami dengan penuh
harapan serta gerun takut; dan mereka pula sentiasa khusyuk (dan taat)
kepada kami.” (al-Anbiyaa’: 90)

4. Bersungguh-sungguh dalam berdoa dan meminta. Daripada Abu
Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda:

o °

o3aals « Sda O @asl ) L Eda O ekl gl s (8AaT Bleds Y
d5,%¥ 4 . Al

Maksudnya: "Jangan seseorang itu berkata: Ya Allah, ampunilah daku
jika Kamu mahu. Ya Allah, rahmatilah daku jika Kamu mahu. Sebaliknya
hendaklah dia bersungguh-sungguh dalam permohonan, kerana
5 permohonan seumpama itu tiada sebarang faedah.” (HR al-Bukhari dan
Muslim)
5. Berterusan dan mengulangi permintaan kepada Allah SWT. Hal
ini menunjukkan harapan yang bersungguh dari seseorang hamba
kepada Tuhannya. Daripada'Aisyah RA, Nabi SAW bersabda:

sl @ Glll Lt A &)

Maksudnya: "Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang berterusan
dan mengulangi doanya.” (al-Hafidz Ibn Hajar al-’Asqgalani berkata di
dalam Fath al- Bari: "Hadis ini dikeluarkan oleh al-Tabarani di dalam al-
Doa dengan sanad para perawi yang thigaat melainkan di dalamnya ada

"An’anah Bagqiyyah? daripada 'Aisyah RA secara marfu’.” Hadis ini pula
dinilai sebagai palsu oleh al-Albani di dalam al-Irwa’ al-Ghalil)

14.;.5.. adalah seorang periwayat hadis yang terkenal melakukan tadlis dalam periwayatan hadis. Maka

periwayat yang seumpama ini jika dia meriwayatkan hadis dengan lafaz ‘< atau daripada, ia akan memberi
kesan buruk kepada periwayatan.
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6. Sentiasa berdoa kepada Allah dalam setiap keadaan, sama ada
ketika susah mahupun senang. Daripada Abu Hurairah RA, Nabi
SAW bersabda:

s g sle KT8 - oSlis Wl dd die AN Cumiid 4T B4 ba

Maksudnya: "Sesiapa yang suka Allah memustajabkan permohonannya
ketika kesempitan dan kesusahan, maka hendaklah dia perbanyakkan
berdoa ketika di dalam kesenangan.” (HR al-Tirmizi, al-Hakim dan al-
Tabarani. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

7. Mengelak dari memohon keburukan untuk keluarga, harta dan
diri sendiri. Hal ini kerana doa bertujuan memperolehi kebaikan dan
menghindari keburukan. Nabi SAW bersabda:

Y pSsal e 15205 W WSoT e 15205 W WS e 15205
ST Comindd zlhae s LS el dll (e 1508155

13

Maksudnya: "Jangan kamu semua meminta keburukan ke atas diri kamu
sendiri, anak-anak dan harta. Kerana tidak bertepatan sesuatu masa
mustajab dengan sesuatu permohonan, melainkan akan diperkenankan
permohonan tersebut terhadap kamu.” (HR Muslim dan Abu Daud)

8. Mengulangi doa sebanyak tiga kali, berdasarkan sebuah hadis yang
panjang dari Ibn Mas’ud RA, di dalamnya ada dinyatakan: “Setelah
baginda SAW selesai menunaikan solat, baginda meninggikan suara
dan memohon hukuman ke atas mereka (beberapa musyrikin yang
mengganggu baginda), dan baginda apabila berdoa, baginda akan berdoa
sebanyak tiga kali.
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Baginda menyebut:
il e el iy e ol iy clle o

Maksudnya: "Ya Allah kenakan balasan ke atas orang-orang Quraisy, Ya
Allah kenakan balasan ke atas orang-orang Quraisy, Ya Allah kenakan
balasan ke atas orang-orang Quraisy.” (HR Muslim)
9. Menghadap Qiblat. Daripada Abdullah bin Zaid RA:
cAddily (22d andng Ll 108 J) el ale b e 3 255
5215, o185 Alall dn &

Maksudnya: “Baginda keluar menuju ke tempat menunaikan solat untuk
memohon hujan. Baginda berdoa dan memohon diturunkan hujan,
baginda juga beralih menghadap kiblat dan menebalikkan selendang
baginda.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

Dalam hadis yang diriwayatkan oleh al-Bukhari dinyatakan:
ohish e 125 Bl <l Uyl el

Maksudnya: “Baginda mengadap Kaabah dan memohon hukuman
dikenakan ke atas Quraisy.”

10. Berdoa dengan mengangkat tangan. Abu Musa al-Asy’ariy berkata:

i) 020 24055 1453 g b ke <l uon{gl 25
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Maksudnya: "Nabi SAW berdoa dan mengangkat kedua-dua tangan
baginda, daku melihat bahagian putih dua ketiak baginda.” (HR al-
Bukhari dan Muslim)

Salman al-Farisi pula meriwayatkan, Nabi SAW bersabda:

5. %

G455 01 4] 433 555 13] sl bo (@il (o> JBK5 Bl &5 &)

Maksudnya: “Sesungguhnya Tuhan kamu semua Tabaraka wa Taala,
Maha Pemalu dan Maha Mulia, Dia malu dari hambaNya yang mengangkat
kedua-dua tangan memohon kepadaNya, namun tidak memperolehi apa-
apa.” (HR Abu Daud dan Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh Al-Albani di
dalam Sahih al-Jami’)

Perhatian: Berdoa dengan mengangkat tangan ini dilakukan dalam
doa-doa yang umum dan doa-doa yang terdapat bukti baginda
melakukannya dengan mengangkat tangan seperti berdoa di Safa
dan Marwah, doa meminta diturunkan hujan pada hari Jumaat dan
seumpamanya. Hal ini kerana terdapat beberapa doa yang tidak perlu
diangkat kedua-dua tangan seperti doa ketika masuk dan keluar
rumah, keluar dan masuk tandas dan seumpamanya.

15

11. Terlebih dahulu membersihkan gigi. Hal ini kerana doa merupakan
ibadah lisan, maka membersihkan gigi untuk melakukan ibadah
seperti ini adalah termasuk di dalam akhlak dan adab yang baik. Di
samping itu terdapat pula sunnah yang menggalakkan membersih gigi
sebelum menunaikan solat. Tujuannya adalah kerana membersihkan
mulut untuk mengucapkan zikir-zikir dan bacaan-bacaan di dalam
solat. (Lihat Tuhfah al-Zakirin oleh al-Syaukani)
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12.Melakukan sesuatu amalan soleh terlebih dahulu, seperti
bersedekah, berbuat baik kepada orang miskin, atau menunaikan
solat sunat dua rakaat, berpuasa atau seumpamanya, agar semua
amalan ini dapat menjadi wasilah diperkenankan permohonan
yang dipinta. Bukti dalam hal ini dapat diperhatikan dari hadis yang
menceritakan tiga orang lelaki yang terkurung di dalam gua. Baginda
menceritakan setiap seorang dari tiga lelaki tersebut berdoa dengan
bertawassul dengan amalan baik yang besar yang pernah dikerjakan
kerana Allah SWT. Lalu Allah memperkenan permohonan mereka
dan mereka dibebaskan dari gua tersebut. Cerita dari baginda SAW
ini merupakan satu sunnah untuk kita umat baginda SAW.

13. Berwudhu'. Daripada Abu Musa al-Asy’aari RA yang menceritakan
setelah Baginda SAW selesai dari peperangan Hunain, ada dinyatakan
di dalam hadis tersebut, baginda meminta air seterusnya berwudhu,
kemudian baginda mengangkat kedua-dua tangan baginda dan

16
berdoa:

aihai] 0ol &4153 sale o iaad 5521 R0

Maksudnya: "Ya Allah ampunilah Ubaid bin '’Amir.” Kata Abu Musa
seterusnya: "Daku melihat tempat putih di bawah kedua-dua ketiak
baginda SAW.” (HR al- Bukhari dan Muslim)

14. Memiliki tujuan baik dari sesuatu permohonan. Tujuan baik dari
sesuatu doa dapat menjadi sebab doa itu diperkenankan. Sebagai
contoh seseorang berdoa dengan berkata: "Ya Allah kurniakan
kepadaku harta, agar daku dapat gunakannya ke jalan yang benar.” atau:
"Agar daku dapat menggunakannya untuk meninggikan agama Islam.”
atau: "Ya Allah kurniakan kepadaku ilmu, agar daku dapat sampaikannya
kepada orang ramai dan menyebarkan kebenaran dan kebaikan.” Atau:
"Ya Allah kurniakan kepadaku isteri, agar daku dapat menahan diri dari
melakukan perkara maksiat.” dan seumpamanya.
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Isyarat ini dapat diperhatikan daripada firman Allah SWT tentang
permohonan Nabi Musa:

U 0 53k 1315 (1) 6,41 1 3205 (Y0) 6 )lim J 7 34T 03 G
JAAT(r) &1 a3 (Y9) A 53 ‘y)ﬁdd»'ﬁ(*f\ d33153445 (YY)
150 G505 (1) 1568 laiad (8 (1Y) 6,4l 3 48,215 (M) 6,50 4,

(70) 15em3 Uy 2 L) (1€)

Maksudnya: "Nabi Musa berdoa dengan berkata: “Wahai Tuhanku,
lapangkanlah bagiku, dadaku; Dan mudahkanlah bagiku, tugasku; “Dan
lepaskanlah simpulan dari lidahku, Supaya mereka faham perkataanku;

Dan jadikanlah bagiku, seorang penyokong dari keluargaku. laitu
Harun saudaraku; “Kuatkanlah dengan sokongannya, pendirianku, dan
jadikanlah dia turut campur bertanggungjawab dalam urusanku, supaya
Kami sentiasa beribadat dan memujiMu, dan (supaya) Kami sentiasa (11
menyebut dan mengingatiMu; Sesungguhnya Engkau adalah sedia melihat

dan mengetahui hal ehwal kami”. (Tohaa: 25-35) Hasilnya Allah SWT
telah memperkenankan doa Nabi Musa ini.

Selain itu terdapat juga isyarat lain dari hadis Nabi SAW yang
diriwayatkan daripada Ibn’Amr RA yang berkata, Nabi SAW pernah
bersabda: "Jika seseorang lelaki pergi menziarahi seorang pesakit, maka
hendaklah dia membaca:

Blo JI &l ks 5l 15 &l (&5 31z cazl &
Maksudnya: "Ya Allah, sembuhkanlah hambaMu ini, agar dia dapat
mengalahkan musuh atau dia dapat berjalan kepadaMu pergi menunaikan

solat.” (HR Abu Daud. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam al-Silsilah
al-Sahihah)
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15. Menangis ketika berdoa. Daripada Abdullah bin’Amr bin al-’Ash RA,
Nabi SAW membaca firman Allah tentang perkataan Nabi Ibrahim:

Maksudnya: "Wahai Tuhanku, berhala-berhala itu telah menyebabkan
sesat banyak di antara umat manusia. Oleh itu, sesiapa yang menurutku
maka ia adalah dari golonganku.” (lbrahim: 36). Tentang perkataan
Nabi Isa pula Allah SWT berfirman:

ST 5 5T ol GB1E agd 5435 o) 50 A3l aflE agzlad of

Maksudnya: “Jika Engkau menyeksa mereka, (maka tidak ada yang
menghalanginya) kerana Sesungguhnya mereka adalah hamba-hambaMu;
dan jika Engkau mengampunkan mereka, maka Sesungguhnya Engkaulah
18 sahaja Yang Maha Kuasa, lagi Maha Bijaksana” (al-Maaidah: 118). Lalu
Nabi SAW mengangkat kedua belah tangan baginda dan berdoa:

Maksudnya: “Ya Allah, ummatku, ummatku.” Seterusnya baginda
menangis. Lalu Allah SWT berfirman: Wahai Jibril, pergi kepada
Muhammad - sedang Allah SWT telah sedia Maha Mengetahui - dan
tanya kepadanya, apakah yang membuatkan dia menangis?” Lalu Jibril
pergi bertemu dengan Nabi Muhammad SAW dan bertanya. Baginda
menceritakan kepada Jibril sebab baginda menangis? - sedangkan Allah
telah sedia Maha Mengetahuinya - lalu Allah berfirman: “Wahai Jibril
pergilah kepada Muhammad, dan beritahu kepadanya sesungguhnya
kami akan menjadikan kamu redha terhadap hak yang akan diperolehi
oleh umat kamu, dan kami tidak akan menjadikan kamu sedih terhadap
hak mereka semua.” (HR Muslim di dalam sahihnya. Kitab al-Iman,

2 Jaitulah kebimbangan baginda terhadap umat baginda
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Bab Doa’ al-Nabiy li Ummatih wa Bukaaihi Syafaqatan ‘alaihim: Bab Doa
Nabi Untuk Ummat Baginda, dan Tangisan Baginda Kerana Sayangkan
Mereka Semua)

16. Menzahirkan pengaduan kepada Allah dan memerlukanNya. Allah
SWT berfirman tentang Nabi Ya’'kub AS:

AT Q) 3355 Gl SATE) g1

Maksudnya: ”(Nabi Yaakub) menjawab: “Sesungguhnya Aku hanyalah
mengadukan kesusahan dan dukacitaku kepada Allah.” (Yusuf: 86).
Tentang Nabi Musa AS pula Allah SWT berfirman:

Maksudnya: “Wahai Tuhanku, Sesungguhnya Aku sangat berhajat (3q

kepada sebarang rezeki pemberian Yang Engkau berikan”. (al-Qasas: 24)

17. Memilihungkapandoayangbaik, menjauhi memanjang-manjangkan
bahasa doa dan memperincikan perkara yang tidak perlu. Hal ini
kerana Nabi SAW:

U3 Spen s 305 o Lol G sl Lumii

Maksudnya: “Baginda menyukai lafaz-lafaz doa yang ringkas dan padat,
dan meninggalkan selain dariyang itu.” (HR Ahmad, Abu Daud, al-Hakim
dan al- Tabarani)

18. Memulakan doa untuk diri sendiri. Daripada Ubai bin Ka’ab RA yang
berkata:

dudly 105 40 203 1051583 13) las ade Al oo - ) s 6K
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Maksudnya: "Rasulullah SAW dahulunya apabila menyebut seseorang
untuk mendoakannya, baginda akan memulakan untuk diri baginda
sendiri.” (HR al- Tirmizi dan katanya: Hasan Gharib Sahih.
Diriwayatkan juga oleh Abu Daud)

19. Mendoakan untuk orang-orang yang beriman. Perkara ini termasuk
dalamtuntutan persaudaraanIslamdanmenjadisebabdiperkenankan
doa. Allah SWT berfirman:

i 81T5 (e 34005 SLE1 323327

Maksudnya: “Dan mintalah ampun kepadaNya bagi salah silap yang
engkau lakukan, dan bagi dosa-dosa orang-orang yang beriman - lelaki
dan perempuan.” (Muhammad: 19)

Tentang Nabi Nuh pula, Allah SWT berfirman:

20
i 515 Cke 34105 o 34 (55 U553 45 601505 J 3427503
Maksudnya: “Wahai Tuhanku! Ampunkanlah bagiku, dan bagi kedua
ibu bapaku, serta bagi sesiapa yang masuk ke rumahku dengan keadaan
beriman; dan (ampunkanlah) bagi sekalian orang-orang yang beriman,

lelaki dan perempuan.” (Nuh: 28)

Sabda Nabi SAW pula:
B> His3as (edd UK 4 G liells Gaedall 523200 o

Maksudnya: “Sesiapa yang memohon keampunan untuk orang-orang
yang beriman lelaki dan perempuan, dicatit untuknya bagi setiap orang
beriman lelaki dan perempuan itu satu kebaikan.” (al-Haithami di dalam
Majma’ al-Zawaaid berkata Isnadnya Jayyid. Hadis ini juga dinilai
Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

3Hal ini kerana tiada seorang makhluk sama sekali melainkan kesemuanya memerlukan kepada pemberian
dan kelebihan dari Allah SWT.
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Digalakkan juga untuk mengkhususkan permohonan untuk kedua ibu
dan bapa, para ulama, orang-orang soleh, termasuk juga orang-orang
yang mentadbir urusan umat Islam.

20. Merendahkan suara dan menyembunyikan doa. Berkaitan hal ini
Allah SWT berfirman:

CnoialT sl o 46):8005 5 12 30at R&05 15237

Maksudnya: “Berdoalah kepada Tuhan kamu dengan merendah diri dan
(dengan suara) perlahan-lahan. Sesungguhnya Allah tidak suka kepada
orang- orang yang melampaui batas.” (al-Aaraf: 55)

Daripada Abu Musa al-Asy’ariy RA katanya:

UGS A1 3 6353 ol e -y ke <l oo 6801 g0 B4
g Pi“ g“’:,“i Je Bj,_b‘ el ey dde dll o ‘_;u.H 2
oK 343 6,5 liedo 03226 65 (Lol ¥ fal ¢

([RYY N
Maksudnya: “Kami dahulu pernah bersama dengan Nabi SAW (dalam
suatu permusdfiran). Orang ramai bertakbir dengan kuat. Lalu Nabi
SAW bersabda: “Wahai sekalian orang, kasihanilah diri kami sendiri,
sesungguhnya kamu semua bukan memohon kepada zat yang pekak dan
jauh, sebaliknya kamu semua berdoa kepada tuhan yang Maha Mendengar
dan Maha Dekat, Dia bersama dengan kamu semua.” (HR al-Bukhari)

Berdoa dengan memperlahan dan menyembunyikan suara terdapat

banyak kebaikan. Perkara ini disebut oleh al-Imam Ibn al-Qayyim,
antaranya:
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Pertama: Bukti beriman kepada Allah SWT Maha Mendengar.
Dia Maha Mendengar permintaan hambaNya sekalipun perlahan.
Perkara ini berbeza dengan tanggapan orang-orang musyrik seperti
hadis yang diriwayatkan daripada Ibn Mas’ud RA:

g“:’é f;l-e-lﬂ ZSW:’ﬁﬁ UL*-‘.’-E-" é‘ G"-E-’@ uLw)ﬂ M.v Cu.u.”_u_c Na.o-l
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Maksudnya: “Tiga orang pernah bertengkar berhampiran dengan
Kaabah. Dua daripada mereka adalah Qurasyi dan seorang Thagqafi,
atau dua orang mereka Thaqafi dan seorang lagi Qurasyi, mereka tiada
kefahaman jiwa, tetapi mempunyai lemak perut yang banyak. Kata salah
seorang daripada mereka: Apakah kamu merasakan Allah mendengar
apa yang kita minta.” Jawab salah seorang daripada mereka: “Dia
mendengar, jika kita menguatkan permohonan, dan tidak mendengar jika
kita perlahankan permohonan.” Kata seorang lagi: “Jika Dia mendengar
sekiranya kita menguatkan permohonan, maka Dia juga mendengar jika
kita perlahankan.” Lalu Allah SWT menurunkan ayat:

S5 2835k V5 255atl V3 SR GGl ks of 0gpeis 3RS LS
Dl L 1S A VT 5 2kl
Maksudnya: “Dan semasa kamu berselindung (ketika melakukan dosa

di dunia dahulu) bukanlah kerana kamu bimbangkan pendengaran
dan penglihatan serta kulit-kulit badan kamu menjadi saksi terhadap

22
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perbuatan-perbuatan kamu yang berdosa itu, akan tetapi kerana kamu
menyangka bahawa Allah tidak mengetahui kebanyakan dosa yang kamu
lakukan (secara bersembunyi itu).”* (HR al-Tirmizi dan katanya: Hadis
ini Hasan Sahih)

Kedua: Memperlahan dan menyembunyikan suara ketika berdoa
termasuk di dalam adab dan perbuatan mengagungkan Allah SWT.
Bukankah ketika berbicara dengan seorang raja tidak wajar diangkat
dan ditinggikan suara kerana memuliakannya. Melainkan berbicara
dengannya sekadar suara yang dapat didengarinya sahaja. Maka
Allah SWT amat sempurna dan mulia dari segalanya. Jika Allah
SWT Maha Mendengar permohonan yang perlahan, maka apakah
keperluan untuk mengeraskan permohonan kepadaNya? Bahkan
perbuatan tersebut tidak bersesuaian dengan adab yang sewajarnya
bagi seorang yang benar-benar merendahkan diri di hadapanNya.
Ketiga: Lebihbersesuaiandengansifat khusyuk dan merendahkandiri. 4
Bahkan merendah dan menyembunyikan suara itu merupakan tanda
seseorang yang khusyuk dan merendahkan diri. Ketika dia berdoa dia
merasakan dirinya seorang yang benar-benar mengharapkan Allah,
miskin dan hina, maka sudah tentu dia akan merendahkan suaranya.

Keempat: Lebih hampir kepada ikhlas.

Kelima: Tanda seseorang hamba merasai dirinya benar-benar hampir
dengan Allah SWT, demikian Allah juga hampir kepadanya. Justeru
dia berbisik, memperlahan dan menyembunyikan suara kerana dia
tahu Allah hampir dan mendengar permohonannya. Bukan terjerit-
jerit seolah-olah seorang yang jauh dari Allah SWT.

“4Fussilat: 22
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Keenam: Dapat mengelakkan diri dari rasa jemu. Ini kerana berdoa
dengan suara yang perlahan dan berbisik tidak meletihkan anggota
badan. Berbeza jika diangkatkan suara yang sudah tentu meletih dan
menjemukan. Tiada orang yang mampu melakukannya berulang kali,
sedangkan doa digalakkan berulang kali dan berterusan seperti yang
telah dijelaskan di atas.

21. Memilih nama dan sifat Allah yang sesuai ketika berdoa. Seperti
berdoa memohon rahmat dengan menyebut: Wahai Tuhan al-Rahim,
rahmatilah daku.” Atau: “Wahai Tuhan al-Karim, muliakanlah daku.”
Atau: “Wahai Tuhan al-Syafi (Maha Penyembuh), berilah kesembuhan
kepadaku.” Atau: “Wahai Tuhan anugerahilah daku rahmat daripadaMu,
sesungguhnya Engkau Tuhan Yang Maha Pemberi Anugerah.” Dan
seumpamanya.

22.Jangan sempitkan permohonan doa. Seperti memohon: “Ya Allah
siramilah kebun dan tanamanku sahaja.” atau: “Ya Allah perbaikilah
keadaan anak- anakku, jangan diperbaiki keadaan anak-anak orang lain.”
Atau: “Ya Allah kurniakanlah kepadaku rezeki, tidak perlu dikurniakan
rezeki kepada orang selain daku.” Hal ini dinyatakan di dalam hadis
daripada Abu Hurairah RA yang berkata:

el LS s a8y s § -play ade il o -l U3 35
gl ol A6 1051 s 0355 W5 aaihg (aayl welll BSlall § 3a3

sl S5 AT 550 U6 sy ke bl o
Maksudnya: “Suatu hari Rasulullah SAW mendirikan solat, maka kami
berdiri bersolat bersama baginda. Terdapat seorang Arab Badawi berdoa

di dalam solat: “Ya Allah rahmatilah daku dan Muhammad, dan jangan
Dikau rahmati orang lain lagi bersama dengan kami.” Apabila selesai solat,
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Nabi SAW bersabda kepada Arab Badawi tersebut: “Sesungguhnya engkau
telah menyempitkan sesuatu yang luas (iaitulah rahmat Allah yang amat
luas).” (HR al-Bukhari)

23.0rang yang mendengar mengaminkan doa yang dibaca. Hal ini
berdasarkan kisah Nabi Musa dan Harun yang terdapat di dalam al-
Quran:

155 50T 35507 915415 83,8585 63233 &.3512 S0 TS5 e sd JUB3
5705 306 g 1h e 304T5 1341 J GoaloT 573l o2 151
Sl V3 Laaials Lad3s e | 25 I (M) pul¥T LI 3T 1555 o

(A2) 5208 Y 5T e

Maksudnya: “Dan Nabi Musa berdoa dengan berkata: “Wahai Tuhan
kami! Sesungguhnya Engkau telah memberikan kepada Firaun dan ketua- (25
ketua kaumnya barang-barang perhiasan dan harta benda yang mewah
dalam kehidupan dunia ini. Wahai Tuhan kami! (kemewahan yang Engkau
berikan kepada mereka) akibatnya menyesatkan mereka dari jalanMu
(dengan sebab kekufuran mereka). Wahai Tuhan kami! Binasakanlah
harta benda mereka dan meteraikanlah hati mereka (sehingga menjadi
keras membatu), maka dengan itu mereka tidak akan dapat beriman
sehingga mereka melihat azab yang tidak terperi sakitnya. Allah berfirman:
“Sesungguhnya telah dikabulkan doa kamu berdua; oleh itu hendaklah
kamu tetap (menjalankan perintahKu seterusnya), dan janganlah kamu
menurut jalan orang-orang yang tidak mengetahui (peraturan janjiKu)”.
(Yunus: 88-89)
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Kata para ulama tafsir: “Nabi Musa berdoa, manakala nabi Harun
mengaminkannya.” (Lihat Tafsir Ibn Kathir). Kerana itu Allah SWT
berfirman: “Sesungguhnya telah dikabulkan doa kamu berdua.”

24.Memohon kepada Allah dalam semua urusan samaada kecil
mahupun besar. Anggapan yang menyangka permohonan kepada
Allah hanya dalam urusan yang besar dan penting sahaja adalah salah.
Sebaliknya seseorang hamba hendaklah berdoa kepada Allah dalam
semua urusannya, sehinggakan dalam urusan pakaian, makanan dan
seumpamanya. Nabi SAW bersabda:

PO ESER R EE S O I IS [ COR ST NS

Maksudnya: “Mintalah kepada Allah dalam setiap sesuatu, sehinggakan
dalam urusan al-Syis'a® , kerana sesungguhnya Allah AWJ jika Dia
tidak memberi kemudahan, perkara itu tidak akan menjadi mudah.”
(Dikeluarkan oleh Ibn al- Sunniy di dalam ‘amal al-Yaum wa al-Lailah
dan al-Tirmizi. Dinilai Lemah oleh al- Albani di dalam al-Silsilah al-
Dhoiefah. Akan tetapi hadis ini sahih dari perkataan ‘Aisyah RA,
jaitulah Mauquf kepada beliau. Lihat Musnad Abi Ya'la dan ‘Amal
al- Yaum wa al-Lailah. Al-Haithami berkata tentang hadis ini: Para
periwayatnya adalah para periwayat al-Sahih, melainkan Muhammad bin
‘Ubaidillah, dan beliau juga seorang yang thigah. Lihat Majmu’ al-Zawaaid
10/150)

26

5 ’t:«.é—” ialah tali kasut yang dimasukkan antara dua jari. Hujungnya berada di hujung kasut
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Yang dimaksudkan dengan zikir pagi hari iaitulah zikir yang dibaca
selepas solat subuh sehinggalah sebelum terbitnya matahari. Manakala
zikir petang pula adalah zikir yang dibaca selepas solat ‘Asar sehinggalah
sebelum tenggelam matahari. Dalam masa yang sama sekiranya
seseorang terlepas dari membaca zikir-zikir ini dalam waktu yang
ditetapkan disebabkan halangan, maka tidak mengapa jika dibaca luar
dari waktunya.® Antara doa-doa tersebut ialah:

1. Rasulullah SAW bersabda: “Tiada seorang hambapun pada setiap pagi
dan petang yang mengucapkan:

Rrafdl 5h5 siid 3 W el § 2ieh deld) g6 $ar ¥ ol i ele

3 irr D”
Maksudnya: “Dengan nama Allah yang sesiapa berlindung dengannya,
tiada sesuatupun yang dapat memberi mudharat kepadanya di langit
mahupun di bumi, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.
sebanyak tiga kali, tidak akan memudharatkanya sesuatupun.” (HR Abu

Daud dan al-Tirmizi. Dinilai sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Jami’)

21

2. Al-Imam al-Tirmizi meriwayatkan: “Sesiapa yang pada petang hari
mengucapkan tiga (3) kali:

35 L 3d e LA 4l ol 335
Maksudnya: “Aku berlindung dengan kalimah Allah yang sempurna,
dari setiap kejahatan yang ada” dia tidak akan disengat pada malam

tersebut.” (HR al-Tirmizi. Dinilai sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Jami’)

¢ Sila lihat Figh al-Ad'iyah wa al-Azkar oleh al-Syeikh ‘Abd al-Razzaq bin ‘Abd al-Muhsin al-Badr
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3. Membaca 3 kali surah”:

Y

NENE T
Glall Sy 5521 03
4. Penghulu al-Istighfar:
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Maksudnya: “Ya Allah! Engkau adalah Tuhanku®, tiada Tuhan yang
berhak disembah kecuali Engkau, Engkaulah yang menciptakan aku.
Aku adalah hambaMu. Aku sentiasa setia pada perjanjianku® denganMu

28 semampuku. Aku berlindung denganMu dari kejahatan yang aku
lakukan. Aku mengakui kepadaMu banyaknya nikmatMu kepadaku dan
aku mengakui juga banyaknya dosaku, oleh karena itu, ampunilah daku.
Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali Engkau.” (HR al-
Bukhari)

5. Daripada ‘Abdullah bin Mas’'ud RA katanya: “Dahulunya Nabi Allah
SAW ketika petang hari akan mengucapkan:

A 4D a2 bass W ) )Y ) dasdly D) AT iy i
L 5155 Al 036 1§ b 55 AT o5 3008 s (K Ji b5 sl 4

uﬁ_b.wu‘_,,‘uwuﬁgwuﬂ‘guﬂw_mj;b‘um
M.Qu‘..\.ﬁj)u“ju‘..\.cuﬁdaé}’c‘ &5 j«ﬁ\ ¢ 343 ’L‘«Sj‘ I

7HR Abu Daud dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Targhib

& Kalimah L) yang diterjemahkan sebagai Tuhan membawa maksud Tuhan Yang Mencipta, Yang Memiliki,

Yang Mentadbir dan Yang Memberi Rezeki.
? Sentiasa setia dengan janji untuk beriman, melaksanakan ketaatan dan mematuhi perintahMu.
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Maksudnya: “Kami telah memasuki waktu petang dan kerajaan hanya
milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada Tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu bagiNya.
BagiNya kerajaan dan bagiNya pujian. Dialah Yang Maha Berkuasa atas
setiap sesuatu. Wahai Tuhan, aku mohon kepadaMu kebaikan di malam
ini dan kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepadaMu dari kejahatan
malam ini dan kejahatan sesudahnya. Wahai Tuhan, aku berlindung
kepadaMu dari kemalasan dan dari kejelekan di hari tua. Wahai Tuhan!
Aku berlindung kepadaMu dari siksaan Neraka dan kubur.”

Jika doa ini dibaca pada waktu pagi, lafaznya adalah seperti berikut:

S 40 A0 G, o 8055 W ) )Y D) sy o A Aty G
L 55 esall 108 3 L 5is Gl o ooud o(d Js;iaé Azl 45
wJ;ﬁluj‘ambﬂjﬁle\.\.m”l.a).‘-uw;bs}cbm..\.u 29
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Maksudnya: “Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan hanya
milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada Tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu bagiNya.
BagiNya kerajaan dan bagiNya pujian. Dialah Yang Maha Berkuasa atas
setiap sesuatu. Wahai Tuhan, daku mohon kepadaMu kebaikan hari ini
dan kebaikan sesudahnya. Aku berlindung kepadaMu dari kejahatan
hari ini dan kejahatan sesudahnya.

Wahai Tuhan, daku berlindung kepadaMu dari kemalasan®® dan dari
kejelekan di hari tua**. Wahai Tuhan! Aku berlindung kepadaMu dari
siksaan Neraka dan kubur.” (HR Muslim)

10 Dimaksudkan dengan “kemalasan” di sini iaitulah tiada dorongan diri untuk melakukan amalan kebaikan
dalam keadaan ada kemampuan melakukannya, ia berbeza dengan orang yang tiada kemampuan, dimana
mereka dianggap memiliki keuzuran.

11 Dimaksudkan dengan “kejelekan hari tua”, iaitulah perkara yang menyusul apabila tua seperti nyanyuk, ban-
yak kekeliruan dan seumpamanya terdiri dari perkara-perkara yang buruk.
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6. Diriwayatkan oleh Ibn al-Sunniy daripada Abu Darda’ RA, Nabi SAW
bersabda: “Sesiapa yang setiap pagi dan petang mengucapkan:

°g, .

eilandl Jagall &5 5hs BT e 3A Y A Y W i

Maksudnya: “Memadailah bagiku dengan Allah, tiada Tuhan (yang
berhak disembah) melainkan Dia, kepadaNya aku bertawakal. Dialah
Tuhan yang menguasai ‘Arsy yang agung,” dibaca sebanyak tujuh kali,
Allah akan mencukupkan apa yang dikehendakinya dari urusan dunia dan
akhirat.”*?

7. Daripada Abu Hurairah RA katanya, Rasulullah SAW bersabda:
“Sesiapa yang pada pagi dan petang hari mengucapkan:
b..\.amg ¢ R Y
0 Maksudnya: “Maha Suci Allah dan dengan segala pujian untukNya,
seratus kali (100 kali)®3, tidak akan datang pada hari kiamat seseorang
lain membawa sesuatu yang lebih utama berbanding dengan apa yang dia
bawa, melainkan seseorang lain yang datang dengan membawa ganjaran

seperti yang dia baca atau orang itu membaca lebih daripadanya.”** (HR
Muslim)

8. Di dalam Sunan al-Tirmizi, Abu Daud dan yang lainnya, Nabi SAW
mengajar para sahabat baginda dengan berkata: “Apabila seseorang
daripada kamu berada pada pagi hari hendaklah dia mengucapkan:

12‘Amal al-Yaum wa al-Lailah, bil: 71. al-Albani menilai riwayat ini Sahih kepada Abu Darda’, dan perkara
seumpama ini tidak akan dinyatakan oleh Abu Darda’ dari semata-mata pandangannya, melainkan ia datang
dari Nabi SAW.

13 Penetapan bilangan 100 kali datang dari Allah dan Rasul berdasarkan hikmah yang dikehendaki oleh Allah,
tidak diketahui tujuannya melainkan Allah SWT sahaja.

*Zikir seumpama ini dianjurkan dihitung dengan jari-jemari berdasarkan perbuatan Nabi SAW dan ia lebih

memurnikan niat. ‘Abdullah bin ‘Amr berkata: bermaksud: @.uu.ll i) p.ij aule dll o 0 J}m) _ul

Daud bil: 1502. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Abu Daud, bil: 1330)
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Maksudnya: “Ya Allah, dengan nikmat dan pertolonganMu kami dapat
memasuki waktu pagi, dan dengan nikmat dan pertolonganMu kami
memasuki waktu petang. Dengan nikmat dan pertolonganMu kami
hidup dan dengan kehendakMu kami mati. Dan kepadaMu kebangkitan
(bagi semua makhluk pada hari kiamat).” Apabila petang hari hendaklah
dia ucapkan:

el 215 E543 Gl (kS Bl (Liial g Lzl ol 210

Maksudnya: “Ya Allah, dengan nikmat dan pertolonganMu kami dapat

memasuki waktu petang, dan dengan nikmat dan pertolonganMu kami

memasuki waktu pagi. Dengan nikmat dan pertolonganMu kami hidup

dan dengan kehendakMu kami mati. Dan kepadaMu kebangkitan (bagi

semua makhluk pada hari kiamat).” (HR al-Tirmizi dan Abu Daud.

Dinilai Sahih oleh al- Albani di dalam Sahih al-Jami) e
9. Abu Hurairah meriwayatkan, Abu Bakr RA pernah bertanya kepada

Nabi SAW: “Wahai Rasulullah ajarkan kepada saya bacaan yang perlu

saya baca pada pagi dan petang hari, sabda Nabi SAW, bacalah:

Kiley ¢ioh K &5 3L A5 Bl e (el wisatdl shib Al

Gﬁjuwlﬂjwﬁw@apl RG] lﬁld\‘z{d |
Maksudnya: "Ya Allah, Tuhan Yang Menciptakan langit dan bumi,
Yang Maha Mengetahui perkara yang ghaib dan nyata, Tuhan dan
Raja (pemilik) setiap sesuatu. Aku bersaksikan bahawa tidak ada tuhan
yang berhak disembah melainkan Dikau, daku memohon perlindungan
denganMu dari kejahatan diriku dan dari kejahatan syaitan dan
kesyirikannya.” Di dalam riwayat lain ada tambahan:
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Maksudnya: "Dan aku (berlindung denganMu) dari berbuat kejahatan
terhadap diriku sendiri atau mengenakannya kepada muslim lain.”
Seterusnya baginda bersabda: “Bacakan bacaan ini ketika waktu pagi
dan waktu petang dan apabila engkau mendatangi tempat tidur.” (HR al-
Tirmizi dan Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Tirmizi)

10. Daripada Abdullah bin ‘Umar RA katanya: “Rasulullah SAW tidak
pernah meninggalkan ungkapan-ungkapan doa ini ketika petang dan pagi:

& 4ty aadl Sllal J) ad apsdits Wil @ dstadl atad ) s
e @il ml Gl Gals « Gi153e Al alll L Qs al5 6lids s
) O il 35515 (358 (p Jlak 555 (shed 555 s (ap (5% ok
(355 Ge JE2
Maksudnya: “Ya Allah sesungguhnya aku memohon keselamatan di
dunia dan di akhirat, Ya Allah sesungguhnya aku memohon keampunan
dan keselamatan agama, dunia, akhirat, ahli keluarga dan harta
bendaku. Ya Allah tutupilah keaibanku, amankan daku dari semua
ketakutan dan krisis. Ya Allah peliharalah daku dari kemerbahayaan dari
hadapan, dari belakang, dari sebelah kanan, dari sebelah kiri, dan dari
arah atasku. Aku juga memohon perlindungan dengan keagunganMu

dari bala bencana dari bawahku.” (HR Abu Daud dan Ibn Majah. Dinilai
Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Ibn Majah)

11.Di dalam Musnad Ahmad, hadis dari Abu Hurairah RA katanya:
“Rasulullah SAW bersabda, siapa yang mengucapkan:

5B ook (8 JE 3hs sl ds ML AT A0 GG, A Y S5 Y A0 Y
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Maksudnya: “Tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah, Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. BagiNya kerajaan dan pujian.
Dia Mahakuasa atas segala sesuatu, siapa yang membacanya sepuluh
(10) kali pada pagi hari, Allah catitkan untuknya seratus (100) kebaikan,
dan dihapuskan darinya seratus (100) kejahatan, dan untuknya pahala
seumpama memerdekakan seorang hamba, dan dia dipelihara pada hari
tersebut sehingga ke petang hari. Sesiapa yang membacanya pada petang
hari, ia akan memperolehi kelebihan seperti itu jua.” (HR Ahmad di dalam
al-Musnad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam al- Sahihah)

Zikir ini juga boleh dibaca 100 kali setiap pagi'® seperti yang
diriwayatkan oleh al-Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah RA yang
bermaksud:

“Sesiapa yang mengucapkan:

iab elod (R o 39 Jaad) Ap AL A a, ey iass Y )y @

100 kali dalam sehari, baginya pahala seperti memerdekakan 10 orang
hamba, dicatitkan untuknya seratus kebaikan, dihapuskan seratus
kejahatan dan dipelihara dari syaitan pada hari itu sehingga petang, dan
tidak ada seseorang lain yang melakukan sesuatu yang lebih baik dari
apa yang dilakukannya (dengan zikir tersebut), melainkan seorang lelaki
yang melakukan (mengucapkan zikir tersebut) lebih banyak dari apa yang
diucapkannya. Dan sesiapa yang mengucapkan:

a_m:ug <l Gl

Maksudnya: “Maha Suci Allah dan dengan segala pujianNya” dalam
sehari seratus kali, dihapuskan kesalahan-kesalahannya, sekalipun
sebanyak buih di lautan. (HR al-Bukhari dan Muslim)

15 Kata al-Syeikh ‘Abdul Razaq bin ‘Abdul Muhsin al-Badr: “Zikir ini bukanlah dikhususkan pada waktu pagi sa-
haja, akan tetapi memelihara zikir ini pada pagi hari adalah lebih afdhal, kerana padanya ada unsur bersegera
melakukan kebaikan, dan memperoleh pahala dan dipelihara dari syaitan pada permulaan hari, kerana itu para
ulama memasukkannya di dalam zikir pada pagi hari.”
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12. Daripada Abdul Rahman bin Abza (¢ ;i ¢y ¢ye> Il aue) RAyang berkata:
“Dahulunya Nabi SAW apabila pagi hari akan mengucapkan:

i w4 W s s oSBT 35 ST s e Gl

Maksudnya: “Kami berada pada pagi hari dalam keadaan berpegang
dengan fitrah (agama) Islam, dan kalimah al-lkhlas, dan di atas agama
Nabi kami Muhammad SAW, dan agama datuk kami Ibrahim, yang berdiri
di atas jalan yang lurus, Muslim dan beliau bukanlah tergolong dari orang-
orang musyrik.” (HR Musnad Ahmad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Jami’)

13. Dari Ummu Salamabh, Isteri Nabi SAW katanya: “Bahawa Nabi SAW

3 selepas solat Subuh, sebaik sahaja memberi salam akan mengucapkan:

Yiazs Sazs (g 18,5 (30 e Sl ) ailn

Maksudnya: “Ya Allah daku memohon kepadaMu ilmu yang bermanfaat,
rezeki yang baik dan amalan yang diterima.” (HR Musnad Ahmad dan
Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Ibn Majah)

14. Dari Juwairiah (salah seorang isteri Nabi SAW) RA, Nabi SAW pernah
keluar dari sisinya pada awal pagi waktu Subuh pergi ke masjid, ketika
itu Juwairiah berada di tempat solatnya. Kemudian baginda pulang
setelah masuk waktu Dhuha, Juwairiah ketika itu masih duduk di
tempat solatnya, lalu baginda bersabda: “Kamu masih berada seperti
keadaan ketika aku meninggalkan mu tadi?” Beliau menjawab: “Ya”. Nabi
SAW bersabda: “Sesungguhnya tadi aku telah ucapkan empat kalimat
sebanyak tiga kali | 3x|, sekiranya kalimat itu ditimbang dengan apa yang
kamu baca dari tadi, sudah tentu kalimat yang aku baca itu lebih berat”,
iaitulah:
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Maksudnya: “Maha Suci Allah dan dengan segala pujianNya sebanyak
bilangan makhlukNya ¢ , seperti keredhaanNya 7 , seberat timbangan
arasyNya 8 dan sebanyak tinta tulisan kalimatNya.” (HR Muslim)

35

16 Tasbih dan Pujian yang layak kepada Allah SWT, yang tidak mampu dihitung dan dikira.

17 Tasbih dan Pujian yang menandakan keagungan dan kemuliaan Allah yang menyamai keredhaanNya SWT,
iaitulah yang tidak ada penghujungnya

18 Hadis ini menetapkan adanya ‘Arasy. la juga mengisyaratkan ‘Arasy merupakan makhluk yang paling
berat diciptakan oleh Allah SWT. Hal ini kerana jika ada makhluk lain yang lebih berat sudah tentu ia akan
dijadikan timbangan tasbih di sini.

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 35 24/03/2016 20:58:05



DOA-DOA

Stnnah
KELEBIHAN DAN KEBERKATAN WAKTU PAGI

1. Dari Abu Wail Syaqiq bin Salamah al-Asadiy (il ¢ Gias Jly S
g-Jl) katanya: “Kami keluar menuju kepada Abdullah bin Mas'ud RA
pada suatu pagi hari selepas selesai menunaikan solat Subuh, lalu kami
memberi salam apabila sampai di pintu rumah beliau, lalu kami diberi
keizinan untuk masuk. Kata beliau (Abu Wail) kami tetap menunggu di
muka pintu seketika, lalu keluar seorang wanita (Jariah) dan berkata:
“Mengapa anda semua tidak masuk?” Lalu kami pun masuk ke dalam
rumah, ketika itu beliau (Abdullah bin Mas'ud) sedang duduk dan
bertasbih, beliau berkata: “Apa yang menghalang kamu semua dari
masuk, sedangkan aku sudah mengizinkan masuk?” Lalu kami menjawab:
“Tiada apa, melainkan kami menyangka sebahagian ahli keluarga anda
sedang tidur.” Jawab beliau: “kamu semua menyangka sebahagian
keluarga Ibn Ummi ‘Abd (keluarga Ibn Mas’ud) berada dalam keadaan

36 lalai?” Kemudian beliau terus bertasbih sehinggalah pada sangkaannya
matahari telah terbit, lalu beliau berkata: “Wahai Jariah, cuba lihat
apakah matahari telah terbit?” Lalu Jariah itu pun melihat ke luar, dan
ternyata matahari masih belum terbit. Maka Abdullah bin Mas'ud terus
bertasbih sehinggalah pada sangkaannya matahari telah terbit, lalu beliau
berkata: “Wahai Jariah, cuba lihat apakah matahari telah terbit?” Lalu
Jariah itu pun melihat ke luar, dan ternyata matahari telah terbit. Lalu
beliau berkata:

Gsddy UL w5 135 Uags WIGH ol 4l Jusdi

Maksudnya: “Segala pujian untuk Allah yang telah memaafkan kami pada
hari ini dan tidak membinasakan kami disebab dosa-dosa kami.” (HR
Muslim)
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2. Selainituthabit'? juga di dalam sunnah, bahawa Rasulullah SAW telah
memohon kepada Allah SWT agar dianugerahkan keberkatan kepada
umatnya di waktu pagi. Daripada Sakhr bin Wada’ah al-Ghamidiy
(g.ul.;.ll delys op y5ue) RA, Rasulullah SAW bersabda:

633 3 (33 s

Maksudnya: “Ya Allah berkatilah ummatku di waktu awal pagi mereka.”
Baginda SAW juga jika hendak mempersiapkan pasukan tentera,
baginda mempersiapkan mereka pada awal pagi. sama halnya
dengan sahabat Nabi SAW yang bernama Sakhr di atas. Beliau
adalah seorang peniaga, beliau akan mengarahkan pekerja-perkerja
untuk memulakan perniagaan pada waktu awal pagi. Ternyata beliau
memperolehi kekayaan yang banyak. (Diriwayatkan di dalam Sunan
Abu Daud dan Sunan al-Tirmizi)

3. Melihat kepada kedudukan waktu pagi, keberkatan dan kebaikan i
yang ada di dalamnya menyebabkan para ulama Salaf memakruhkan
tidur pada waktu tersebut. Al-Imam Ibn Qayyim al-Jauziah berkata:
“Termasuk dalam perkara yang makruh di sisi para ulama salaf iaitulah
tidur di antara selepas solat Subuh dan terbitnya matahari, kerana waktu
itu adalah waktu ghanimah, sesiapa yang menempuh waktu ini untuknya
pemberian yang besar, sekalipun mereka berjaga sepanjang malam,
mereka tidak akan rela berdiam diri dari menempuh waktu ini sehinggalah
terbitnya matahari. Kerana sesungguhnya waktu itu merupakan waktu
awal siang hari dan anak kuncinya, waktu turunnya berbagai rezeki dan
memperolehi pembahagian, dan waktu dianugerahkan keberkatan, dari
waktu itu jugalah bermulanya siang, dan disandarkan hukum keseluruhan
hari itu pada waktu tersebut, maka jika tidur pada waktu itu hendaklah
tidur disebabkan terpaksa.” (Lihat Madarik al-Salikin 1/459)

19 Sila lihat Figh al-Ad’iyyah wa al-Azkar oleh al-Syeikh ‘Abdul Razak bin ‘Abdul Muhsin al-Badr
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4. Diriwayatkan daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas RA yang melihat salah
seorang anaknya tidur pada waktu awal pagi, lalu beliau berkata:

B3 ais st (a0l aelad) 3 A (ad

Maksudnya: “Bangun! Apakah kamu tidur pada waktu dibahagikan
beberapa rezeki?” (Zaad al-Ma’ad oleh Ibn al-Qayyim)

38
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ZIKIR SEBELUM TIDUR

1. Membaca surah al-lkhlas, al-Falaq dan al-Nas. Daripada Ibu orang-
orang beriman, ‘Aisyah RA katanya:

4 pox A IS aalhs JI gl 131 o plas ale W o @l o

Maksudnya: “Bahawa Nabi SAW, apabila mendatangi tempat tidur
baginda pada setiap malam?°, baginda akan menghimpunkan dua telapak
tangan?* dan menghembus? ke dalam kedua-duanya membaca surah:

39

Kemudian baginda menyapu kedua-dua belah tangan ke bahagian
tubuh badan baginda yang mampu dicapai, baginda memulakan
bahagian kepala, muka dan bahagian hadapan tubuh baginda®, baginda
melakukannya sebanyak tiga kali.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

Amalan ini antara tujuannya agar terpelihara dengan izin Allah dari
setiap keburukan, kemudharatan dan perkara yang tidak disukai.
Terutamanya ketika tidur manusia tidak tahu apa yang akan berlaku

20 Menunjukkan baginda benar-benar memelihara amalan ini untuk dilakukan pada setiap malam.

21 Seperti sedang berdoa dalam keadaan kedua-dua telapak tangan terbuka dan menghadap ke arah muka,
agar memungkinkan ditiup selepas itu.

22Yang dimaksudkan dengan menghembus di sini ialah hembusan beserta sedikit air liur.

23 Kata al-Syeikh ‘Abdul Razzaq bin ‘Abd al-Muhsin al-Badr: “la merupakan satu penerangan bahawa berdasarkan
Sunnah, hendaklah seseorang muslim memulakan sapuan pada bahagian tertinggi tubuhnya, maka disapu pada
bahagian kepala, muka dan bahagian hadapan tubuh, kemudian sampai ke bahagian belakang tubuh.” (Figh al-
Ad'’iyyah wa al-Azkar, bah: 3, hal: 51)
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kepadanya. Keadaan ini menuntut setiap muslim bersungguh-
sungguh berusaha membiasakan diri dengan amalan sunnah ini bagi
memperolehi perlindungan dan pengawasan dari Allah SWT. Kerana
itu baginda SAW tidak meninggalkan amalan ini untuk dilakukan
sebelum tidur. Bahkan kesungguhan baginda memelihara amalan
ini tergambar dalam riwayat ‘Aisyah RA yang berkata: “Ketikamana
baginda SAW jatuh sakit, baginda mengarahkan daku untuk melakukan
perkara tersebut kepada baginda.” (HR al-Bukhari)

Perhatian: Perbuatan menyapu muka dan badan selepas membaca
dan menghembus sesuatu hanyalah khusus untuk amalan dan
kedudukan ini sahaja. Tidak boleh diluaskan pengamalannya kepada
zikir-zikir dan doa-doa lain kerana tidak terdapat walau satu hadis
yang menganjurkan perbuatan tersebut di tempat yang lain. Syeikh
al-Islam Ibn Taimiyyah berkata:

e “Adapun baginda menyapu muka dengan kedua belah tangan, tiada dari
baginda perbuatan tersebut melainkan satu atau dua hadis sahaja. Tidak
boleh dengan satu atau dua hadis ini untuk dijadikan hujjah (dilakukan
amalan yang sama di tempat yang lain.)” (Majmu’ al-Fatawa: 12/519)

2. Membaca ayat al-Kursi?4, iaitulah:
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24 HR al-Bukhari
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3. Membaca surah al-Kafirun, berdasarkan hadis daripada Farwah bin
Naufal al- Asyja’ie daripada bapanya RA yang berkata: “Nabi SAW
menyerahkan anak perempuan Ummu Salamah kepadaku dan berkata:
“Engkau bapa susuan kepada anak ini.” Katanya: Beberapa lama selepas
itu, aku datang bertemu baginda dan baginda bertanya: “Apakah yang
dilakukan oleh budak perempuan itu.” Jawab beliau: “Dia ada bersama
ibunya.” Baginda bertanya: “Apakah tujuan kamu datang hari ini?” aku
menjawab: “Agar tuan ajarkan kepada saya bacaan sebelum tidur.” Sabda
Nabi SAW: “Bacalah surah al- Kafirun, kemudian tidurlah setelah habis
membacanya, sesungguhnya surah itu pelepasan diri dari kesyirikan.” (HR
Ahmad di dalam al-Musnad dan dinilai sahih oleh al-Albani di dalam
Sahih al-Targhib.)

4. Terdapat kelebihan membaca dua ayat akhir dari surah al-Bagarah
pada setiap malam. Perkara ini berdasarkan hadis daripada Abi

Mas’ud RA, Rasulullah SAW bersabda: n

EﬁﬂJ‘jW‘a)w)}lunwﬂbbﬁw

Maksudnya: “Sesiapa yang membaca dua ayat terakhir surah al-Baqarah
pada setiap malam, kedua-dua ayat itu telah memadai untuknya.”? (HR
al-Bukhari dan Muslim). Ayat tersebut ialah:
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25 Maksud “Kedua-dua ayat itu telah memadai untuknya” ialah memadai untuk pembacanya dari kejahatan yang
menyakitinya. Sila lihat al-Wabil al-Sayyib oleh Ibn al-Qayyim.
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Maksudnya: “Rasul telah beriman kepada Al Quran yang diturunkan
kepadanya dari Tuhannya, demikian pula orang-orang yang beriman.
Semuanya beriman kepada Allah, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-
Nya dan rasul-rasul-Nya. (mereka mengatakan): “Kami tidak membeda-
bedakan antara seseorangpun (dengan yang lain) dari rasul-rasul-Nya”,
dan mereka mengatakan: “Kami dengar dan Kami taat.” (mereka berdoa):
“Ampunilah Kami Ya Tuhan Kami dan kepada Engkaulah tempat
kembali. Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.lamendapat pahala(darikebajikan) yang diusahakannya
dan ia mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. (mereka
berdoa): “Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau hukum Kami jika Kami
lupa atau Kami tersalah.?¢ Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau bebankan
kepada Kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan kepada
orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan Kami, janganlah Engkau pikulkan
kepada Kami apa yang tak sanggup Kami memikulnya. Beri ma’aflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah penolong Kami, Maka
tolonglah Kami terhadap kaum yang kafir.” (al-Bagarah: 285-286)

42

5. Daripada al-Barra bin ‘Azib RA yang berkata: Rasulullah SAW
pernah bersabda kepadaku: “Jika kamu mendatangi tempat tidurmu,
berwudhu’lah seperti wudhu’ untuk solat, setelah itu baringlah di atas
rusuk kananmu dan membaca:

26 Nabi SAW memberitahu Allah SWT menjawab: “Telah aku laksanakan” sebagai menjawab permohonan
supaya tidak dikenakan balasan di atas kesalahan yang dilakukan kerana terlupa atau tersalah. Di dalam
Sahih Muslim hadis dari Abu Hurairah RA, Nabi SAW memberitahu, Allah berfirman: “Ya”, iaitu
memperkenankan permohonan: Lllas1 of Luwd o Lds 135 J L, sehingga ke akhir ayat.

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 42 24/03/2016 20:58:07



DOADOA
Sunnah
RCIVE SV QR & NI RS SIS TR W SRR PR -
LAAT LT Y Glis Geia Y5 e ¥ 20| a3 ks o) Gl s

£

Edagt il clpig S8 el SLBS

Maksudnya: “Ya Allah, aku menyerahkan diriku kepadaMu, aku
menghadapkan wajahku kepadaMu, aku menyerahkan semua urusanku
kepadaMu, aku menyandarkan belakangku kepada (pemeliharaan)
Mu, kerana mengharapkan kelebihanMu yang luas dan nikmatMu
yang agung, dan berlindung dari kemurkaanMu. Tidak ada tempat
perlindungan dan keselamatan dari (kemurkaan)Mu, kecuali kembali
kepadaMu. Aku beriman pada kitab yang telah Engkau turunkan,
dan kepada NabiMu yang telah Engkau utuskan. Jika kamu meninggal
dunia (di waktu tidur), maka kamu meninggal dunia dalam keadaan
fitrah (agama Islam), maka jadikanlah ungkapan ini akhir perkataan
kamu (sebelum tidur). Maka aku mengulangi membaca doa ini untuk (i3
mengingatinya, aku menyebut: ;‘L’gj [_.;.f!l Syl Eial (sedangkan
tadi baginda membaca: &z ‘5.\.!1 clssg), ) Nabi bersabda: “Tidak,?”
(kekalkan dengan membaca: ) uJ-w)l @Jl <liiss " (HR al-Bukhari dan
Muslim)

6. Daripada Huzaifah bin al-Yaman RA yang berkata: “Nabi SAW apabila
hendak tidur akan mengucapkan:
Lsls S3aT el 2oty

Maksudnya: “Dengan NamaMu ya Allah, aku tidur (dimatikan) dan jaga
(dihidupkan).” Apabila baginda bangun dari tidur membaca:

D541 4415 LT G 263 Gls ol 4 Jasdi

27 Larangan Nabi SAW dari diubah lafaz zikir ini dari perkataan Nabi kepada Rasul menunjukk an pentingnya
berpada dengan lafaz yang diajar oleh baginda.
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Maksudnya: “Segala pujian adalah untuk Allah, Yang telah

menghidupkan kami setelah menidurkan kami, dan kepadaNya kami
akan dikembalikan (pada hari kiamat).” (HR Muslim)

7. Daripada al-Barra bin ‘Azib RA katanya: “Dahulunya Nabi SAW apabila
hendak tidur, baginda akan meletakkan tangan di bawah pipi kanan
baginda dan mengucapkan:

slie Eaif a3 dlde g8 A
Maksudnya: “Ya Allah, lindungi daku dari azabMu, pada hari Engkau
menghimpunkan hamba-hambaMu.” (HR al-Bukhari di dalam al-Adab

al-Mufrad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Adab al-
Mufrad)

8. Daripada Abu Hurairah RA katanya, Nabi SAW bersabda: “Jika
seseorang daripada kamu mendatangi tempat tidurnya, maka hendaklah
dia melibas tempat tidurnya dengan hujung kainnya, kerana dia tidak
tahu apa yang berada di atasnya, kemudian hendaklah dia membaca:

bl
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Maksudnya: “Dengan namaMu wahai Tuhanku, daku meletakkan
rusukku, dan denganMu juga daku mengangkatnya (semula nanti), jika
Dikau mengambil jiwaku, maka rahmatilah dia. Jika Dikau biarkan dia
terus hidup, maka peliharalah dia sepertimana Dikau memelihara hamba-
hambaMu yang saleh.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

9. Daripada ‘Abdullah bin ‘Umar RA, yang pernah menyuruh seorang
lelaki sebelum tidur untuk membaca:

Llaas B LEast &) (lisey s AU Lalhss By (eudd Gals
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Maksudnya: “Ya Allah, Engkau telah menciptakan diriku, dan Engkaulah
yang akan mematikannya, di bawah kuasa dan urusanMu mati dan
hidupnya, jika Engkau membiarkan dia hidup, maka peliharalah ia, jika
Engkau mematikannya, maka berilah keampunan kepadanya. Ya Allah
daku memohon dariMu ‘afiah. Lalu lelaki itu bertanya kepada ‘Abdullah
bin ‘Umar, apakah anda mendengar kalimah ini dari ‘Umar? Jawab beliau:
Aku mendengarnya dari orang yang lebih baik dari ‘Umar iaitulah dari
Rasulullah SAW.” (HR Muslim)

10. Daripada Anas bin Malik RA, katanya: “ Rasulullah SAW apabila
mendatangi tempat tidur akan membaca:

Go5h ¥5 A1 K ¥ (as K5 (G155 GLaSs (Llig Gaabl o) 4t i

Maksudnya: "Segala pujian adalah untuk Allah yang telah memberi
makan dan minum kepada kami, mencukupkan kami (dengan
melindungi dari sebarang keburukan) dan memberi tempat tinggal
kepada kami, berapa ramai yang tidak memperolehi kecukupan dan
tempat perlindungan.” (HR Muslim)

45

11. Dari Abu Hurairah RA katanya: “Rasulullah SAW menyuruh kami,
apabila hendak tidur membaca:
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Maksudnya: “Ya Allah Tuhan kepada Arasy yang agung, Tuhan kami
semua dan tuhan setiap sesuatu, tuhan yang membelah benih tumbuhan
dan bijian buah, Tuhan yang menurunkan kitab al-Taurat, al-Injil dan
al-Furqan (al- Quran). Daku memohon perlindungan denganMu dari
kejahatan setiap yang melata, Engkau yang menguasai ubun-ubunnya,
Ya Allah, Engkaulah Tuhan Yang Maha Awal, dan tiada sesuatupun
sebelumMu, Engkaulah Tuhan Yang Maha Akhir dan tiada sesuatu
selepas dariMu, Engkaulah Tuhan Yang Maha Tinggi, tiada yang lebih
tinggi dariMu, Engkaulah Yang Maha Dekat, tiada yang lebih dekat
berbandingMu, Langsaikanlah hutang kami (hutang dengan Allah dan
manusia) dan bebaskanlah kami dari kefakiran.” (HR Muslim)

12. Dari Anas bin Malik RA yang berkata: “Bahawa Rasulullah SAW apabila
hendak tidur, baginda membaca:

(s9h Yo 4 98 Y (Re KB LiI5l5 BLaSH (Lliss Uaabl idl 4 Jusdi
46

Maksudnya: “Segala pujian untuk Allah yang telah memberi makan,

minum, mencukupkan kami, dan memberi tempat berteduh (tempat

tinggal) kepada kami. Maka berapa ramai yang tidak mempunyai siapa

yang memberi kecukupan dan tempat tinggal kepadanya.” (HR Muslim)

13. Dari ‘Ali bin Abi Tolib RA, menceritakan tentang Fatimah binti
Rasulullah SAW (Isteri beliau) datang menemui Nabi SAW dan
meminta seorang khadam, lalu baginda menjawab:

,,,,,
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Maksudnya: “Mahukah kamu aku beritahukan kepadamu suatu yang

lebih baik dari seorang khadam? laitulah dengan kamu bertasbih sebelum
tidur sebanyak 33 kali, bertahmid 33 kali dan bertakbir 34 kali.”
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Kata ‘Ali: “Maka aku tidak meninggalkan amalan tersebut selepas dari itu.”
Lalu ditanya kepada beliau: “Sekalipun ketika malam peristiwa (peperangan)
Sifin?” Beliau menjawab: “Sekalipun pada malam peristiwa Siffin.” (HR al-

Bukhari dan Muslim)

47
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ZIKIRBANGUN TIDUR

1. Dari‘Ubadah bin al-Somit RA, Nabi SAW bersabda:
Maksudnya: “Sesiapa yang terjaga dari tidur malam, lalu membaca:
S35 ok (K Je 3hs daadl g A0 4 A G5, 2 ¥ dass i Y) )Y
il 1 555 ¥ U5 W5 KT dly o ) ) ¥ ) (laiey o T

“Tidak ada Tuhan melainkan Allah yang Esa, tidak ada sekutu baginya,
bagiNya kekuasaan, dan baginya segala pujian, dan Dia Maha Berkuasa
ke atas setiap sesuatu, segala pujian bagi Allah dan Maha Suci Allah,
dan tidak ada Tuhan melainkan Allah, dan Allah Maha Besar, dan
tiada keupayaan dan kekuatan melainkan Allah.” Kemudian membaca:
é).n.:.l P.’QJJI (Ya Allah, ampunilah daku) - atau berdoa (dengan doa
yang lain) dan akan diperkenankan permohonannya. Sekiranya dia
berwudhu’, akan diterima solatnya.” (HR al- Bukhari)

48

2. Dari Abu Hurairah RA, Nabi SAW bersabda: “Apabila seseorang kamu
bangun dari tidur, maka hendaklah dia membaca:

8 U 6315 (35 Ul 333 ez § L sl b S
Maksudnya: “Segala pujian milik Allah yang telah memberi kesihatan
pada tubuh badanku, dan mengembalikan kepadaku nyawaku, dan

mengizinkan daku mengingatiNya.” (HR al-Tirmizi. Dinilai Hasan oleh
al-Albani di dalam Sahih al- Jami’)
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DOA KETIKA BANGUN TERKEJUT ATAU
KETAKUTAN KETIKA TIDUR

1. Dari ‘Abdullah bin ‘Amr bin al-‘Ash RA, Rasulullah SAW bersabda:
“Apabila seseorang terkejut jaga dari tidur maka hendaklah dia membaca:

G 20555 (sh aslis 335 las duinl bn 3R ) SLe 351

O3plaxt i
Maksudnya: “Daku memohon perlindungan dengan kalimah Allah yang
sempurna dari kemurkaan dan balasanNya, dari kejahatan hamba-
hambaNya dan dari bisikan-bisikan syaitan dan kehadiran mereka.
Maka syaitan tidak akan dapat memudharatkannya” (Abu Daud, al-
Tirmizi. Dinilai Hasan oleh al- Albani di dalam Sahih al-Jami’)

49
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ZIKIR KETIKA MELIHAT SESUATU YANG
BAIK ATAU BURUK DI DALAM TIDUR

1. DariSa’idal-Khudriy RA, bahawa beliau pernah mendengar Rasulullah
SAW bersabda:

1315 G ol el Al sl Al (e 0 LB Gl 55 05T 6 1)
5805 W3 Lapd (e Jaiidld ollaidll (e (o WL 5555 o S 5
a5 G 05

Maksudnya: “Apabila seseorang dari kamu bermimpi sesuatu yang
disukainya, maka perkara itu adalah dari Allah, maka bertahmidlah
kepada Allah, dan ceritakanlah perkara tersebut. Jika dia melihat
sesuatu yang tidak disukainya, perkara itu adalah dari syaitan, maka
mohonlah perlindungan dari kejahatannya (kejahatan mimpi), dan jangan
diceritakan kepada seseorangpun, kerana sesungguhnya mimpi itu tidak
dapat mendatangkan mudharat kepadanya.” (HR al-Bukhari)

50

2. Dari Abu Salamah, katanya:
ARG JHERI SR EESS L IGIE S
Al e Hnad) B3N Jsds pla aile A Jio 501 Edei G5 gl
Sianld 555 6 gl 1315 oLl 58 ) 4 B0 S Ll L (K0T oy 1318

O3 e 1351 L a5 B faily olidd) 53 Ges s e 4l

Maksudnya: “Sesungguhnya aku pernah bermimpi suatu yang tidak elok,
sehingga menyebabkan aku jatuh sakit, sehinggalah aku mendengar Abu
Qatadah berkata: "Aku juga sebelum ini pernah bermimpi buruk sehingga
menyebabkan aku jatuh sakit. Lalu aku mendengar Nabi SAW bersabda:
Mimpi yang baik itu dari Allah, oleh yang demikian jika seseorang dari
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kamu bermimpi sesuatu yang disukainya, maka jangan dia
menceritakannya melainkan kepada sesiapa yang dia suka. Dan jika dia
bermimpi sesuatu yang tidak disukainya, maka hendaklah dia meminta
perlindungan dengan Allah dari kejahatan mimpi dan syaitan, dan meludah
(meludah angin tanpa air liur) tiga kali, dan jangan dia menceritakannya
kerana ia tidak akan memudharatkannya.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

3. DariJabir RA pula, Rasulullah SAW bersabda:

oo Ay Daiidly BB slag b senld GasSs Ls (8051 G 1)
Maksudnya: “Jika seseorang dari kamu semua bermimpi suatu yang
dibencinya, maka hendaklah dia meludah (meludah angin tanpa air liur)
ke sebelah kirinya tiga kali, dan meminta perlindungan dengan Allah
daripada syaitan tiga kali, dan hendaklah dia berubah dari rusuk yang

dia berada ketika itu.” (HR Muslim) o
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ZIKIR KELUAR RUMAH

Sunnah Nabi SAW telah menyenaraikan beberapa doa dan zikir yang
dipenuhi keberkatan untuk diucapkan oleh seseorang muslim ketika
keluar dari rumah. Doa dan zikir tersebut berperanan mendatangkan
pemeliharaandariAllah SWT, dicukupkan setiap keperluannya, dilindungi
dari sebarang keburukan dan diberi petunjuk ke jalan yang lurus dan
benar. Zikir dan doa tersebut sebahagiannya adalah seperti berikut:

1. DariAnas bin Malik RA, Nabi SAW bersabda: “Apabila seseorang kamu
keluar dari rumahnya, maka hendaklah dia membaca:

ALY 8555 Jsa ¥ ol e RIS Ll ot

Maksudnya: “Dengan nama Allah, daku bertawakkal kepada Allah, tiada
keupayaan dan kekuatan melainkan dengan Allah.” Baginda seterusnya
bersabda: “Dikatakan ketika itu: “Engkau telah diberi petunjuk, diberi
kecukupan dan diberi pemeliharaan, lalu syaitan menjauhinya dan berkata
syaitan yang lain: “Bagaimana kamu (mampu memesongkan) seorang
lelaki yang telah diberi hidayah, diberi kecukupan dan perlindungan?” (HR
Abu Daud dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih
al-Jami’)

52

2. Dari Umm Salamah RA katanya: “Rasulullah SAW tidak pernah keluar
dari rumah baginda sama sekali melainkan baginda akan mengangkat
pandangannya ke langit dan membaca:

3 et ol sl T s ol (35 of T 5 L 2ial 31 a0 Ldsel 31wl

e des
Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya daku berlindung denganMu dari
tersesat atau disesatkan, atau dari tergelincir atau digelincirkan, atau
menzalimi atau dizalimi, atau daku melakukan perbuatan orang bodoh

atau daku dibodohkan.” (HR Abu Daud dan Ibn Majah. Dinilai Sahih
oleh al-Albani di dalam Sahih Ibn Majah)
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ZIKIR MASUK RUMAH

Kebanyakan zikir yang digalakkan untuk dibaca apabila masuk ke dalam
rumah ialah membaca Basmalah, memperbanyakkan berzikir kepada
Allah dan memberi salam sama ada terdapat orang di dalam rumah
ataupun tiada. Hadis- hadis tersebut adalah seperti di bawah:

1. Dari Jabir bin 'Abdillah RA yang mendengar Nabi SAW bersabda:
“Apabila seseorang dari kamu masuk ke dalam rumahnya, lalu menyebut
nama Allah ketika memasukinya dan ketika hendak makan, berkata
syaitan: "Tiada tempat bermalam dan tiada makan malam untuk kamu
semua (para syaitan).” Dan apabila seseorang masuk ke dalam rumahnya
tidak menyebut nama Allah ketika memasukinya, maka berkata syaitan:
"Kamu semua (para syaitan) telah mendapat tempat bermalam.” Jika dia
tidak menyebut nama Allah ketika hendak makan, berkata pula syaitan:

"Kamu semua telah mendapati tempat bermalam dan makan malam.”
(HR Muslim)

53

2. Digalakkan memberisalam sebelum masuk ke dalam rumah, tidak kira
sama ada rumah sendiri atau rumah orang lain, sama ada berpenghuni
ataupun tidak. Allah SWT berfirman:

Maksudnya: ”...Maka apabila kamu memasuki mana-mana rumah, berilah
salam ke atas sesama kamu sebagai penghormatan yang disyariatkan oleh
Allah, yang diberkati (mengandungi keselamatan, rahmat dan keberkatan)
lagi baik...” (al-Nur: 61)

Perkataan «Sile 2Ludl ketika memasuki rumah memiliki keberkatan
ke atas seseoranginsandan ahlikeluarganya sepertiyang ditunjukkan
di dalam ayat yang lalu (al-Nur: 61). Di dalam kitab Sunan al-Tirmizi,
dari Anas RA yang berkata: “Rasulullah SAW berkata kepadaku:
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Maksudnya: “Wahai anakku, jika kamu memasuki (rumah) menemui ahli
keluarga kamu, berikanlah salam, ia menjadi keberkatan ke atas kamu dan
ke atas ahli keluarga kamu.” (al-Tirmizi. Dinilai Hasan oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Targhib)

54
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ADAB DAN ZIKIR-ZIKIR MEMASUKI TANDAS
1. Disunatkan sebelum masuk ke dalam tandas untuk membaca:
51l 2B G Sy 35T ) T el ol

Maksudnya: “DengannamaAllah, Ya Allah sesungguhnya daku berlindung
denganMu dari syaitan jantan dan betina.” (HR al-Bukhari dan Muslim
dari Anas bin Malik tanpa ada bacaan 4l g2y di awal)Tambahan lafaz
Al ww dj awal bacaan sebelum memasuki tandas terdapat di dalam
sebahagian riwayat hadis lain. Al-Hafiz Ibn Hajar al-‘Asqalani RH
berkata: “al-'Umari telah meriwayatkan hadis ini dari jalan ‘Abd al-‘Aziz
bin al-Mukhtar, daripada ‘Abd al-'Aziz bin Suhaib dengan lafaz perintah:

Maksudnya: “Apabila kamu memasuki tandas, maka bacalah: 55
25ally a2 5527 ) T ol ol

Seterusnya al-Hafiz berkata: “Isnad hadis ini berdasarkan syarat
Muslim.” (Fath al-Bari: 1/244)
Riwayat ini juga disokong dengan hadis riwayat lbn Majah dan
selainnya dari ‘Ali RA secara Marfu’:

bl g 3 O Xl U553 13) w31 (48 @il5325 Gl B e e
Maksudnya: “Pelindung antara jin dan aurat anak Adam apabila masuk
ke dalam tandas, ialah dengan dia membaca; <V <. (HR Ibn Majah.
Kata al-Syeikh ‘Abd al-Razak bin ‘Abd al-Muhsin al-Badr: “Hadis ini

Sahih dengan himpunan jalan-jalannya.” Lihat juga Irwa’ al-Ghalil oleh
al-Albani)
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2. Menjauhi dari pandangan orang lain. Daripada al-Mughirah bin
Syu’bah: "Bahawasanya Nabi SAW apabila hendak menunaikan hajat,
baginda akan pergi jauh sehingga tidak kelihatan oleh seseorang.” (HR
Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Abi Daud)

3. Tidak menyingkap pakaian, melainkan setelah menghampiri tanah
berdasarkan riwayat daripada Ibn 'Umar RA: "Bahawa Nabi SAW
apabila hendak menunaikan hajat, baginda tidak akan menyingkap
pakaian baginda melainkan setelah menghampiri tanah.” (HR Abu Daud.
Dinilai Sahih oleh al- Albani di dalam al-Silsilah al-Sahihah)

4. Menjauhi buang air di laluan orang ramai. Dari Abu Hurairah RA,
Rasulullah SAW bersabda: "Takutlah kamu semua dari dua sebab
mendapat laknat. Para sahabat bertanya: Apakah dua sebab mendapat
laknat itu wahai Rasulullah? Baginda menjawab: ”laitulah orang yang

% membuang najisnya di jalan orang ramai atau tempat mereka berteduh.”
(HR Muslim)

5. Tidak menghadap atau membelakangi Kiblat dan tidak mensucikan
najis dengan tangan kanan. Demikian juga, jika beristinjak, tidak
mengurangkan bilangan sapuan istinjak kurang dari tiga kali dan
tidak beristinjak menggunakan najis kering dan tulang. Dari Abu
Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda: "Sesungguhnya daku bagaikan
seorang bapa yang mengajar kamu semua. Maka jika seseorang daripada
kamu sedang menunaikan hajatnya (buang air), janganlah dia mengadap
ke kiblat atau membelakanginya, dan jangan juga dia bersuci dengan
menggunakan tangan kanannya, baginda juga mengarahkan beristinjak
dengan tiga ketul batu dan melarang menggunakan najis kering.” (HR Abu
Daud. Dinilai hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

6. Berjaga-jaga dari terkena percikan najis sama ada pada pakaian

atau tubuh badan. Daripada Ibn ’Abbas RA katanya: Rasulullah SAW
pernah lalu berhampiran dua buah kubur, lalu baginda bersabda:
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"Adapun kedua-dua penghuni kubur ini sedang diazab. Tidaklah mereka
diazab kerana perkara yang besar (untuk ditinggalkan). laitulah salah
seorangnya suka menyampaikan namimah. Manakala seorang lagi tidak
membersihkan diri dari air kecilnya.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

7. Tidak berkata-kata ketika membuang air, demikian juga tidak
menyibukkan diri dengan zikir dan doa. Hal ini demikian kerana Nabi
SAW tidak menjawab salam yang diberikan kepada beliau ketika
membuang air,?® sedangkan salam adalah termasuk di dalam zikir dan
doa.

8. Adapun bacaan ketika keluar dari tandas, berdasarkan hadis dari
'Aisyah RA yang berkata: "Adalah Nabi SAW, apabila keluar dari tandas
baginda membaca:

Maksudnya: “KeampunanMu.”?? (HR Ahmad, Abu Daud, al-Tirmizi dan
Ibn Majah. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

57

28 Berdasarkan hadis riwayat Muslim di dalam Sahihnya.

29 Dikatakan permohonan ampun ketika keluar dari tandas kerana bimbang terkurang dalam bersyukur kepa-
da Allah di atas nikmat yang dikurniakan terdiri dari kurniaan makanan, penghadaman seterusnya memu-
dahkan pembuangan najis.
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DOA WUDHU’

1. Dari Abu Hurairah RA, Nabi SAW bersabda:
aile il sl 805 0 Gl e 3ad W5 Al 3ing ¥ (L s Y
Maksudnya: "Tiada solat bagi orang yang tidak berwudhu’, dan tiada

wudhu’ bagi orang yang tidak membaca bismillah.” (HR Ahmad, Abu
Daud dan Ibn Majah. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam al-Irwa’)

Perlu diperhatikan juga bahawa tidak ada sebarang doa khusus ketika
membasuh setiap anggota wudhu’. Al-Imam Ibn Qayyim al-Jauziyyah
berkata:

Maksudnya: "Adapun zikir-zikir yang dibaca oleh orang ramai ketika
membasuh setiap anggota wudhu’, maka ia tidak ada asal-usulnya dari
Rasulullah SAW, tidak juga dari salah seorang para Sahabat, al-Tabi’ien
dan para imam Mazhab yang empat. Tentangnya ada satu hadis yang
didustakan atas Nabi SAW.” (al- Wabil al-Sayyib, hal: 316)

58

2. Selesai berwudhu’ disunatkan membaca doa berdasarkan riwayat
dari’Ugbah bin’Amir yang berkata:

Maksudnya: "Dahulu kami ada giliran menjaga unta, apabila datang
giliranku, aku mengembalikan unta-unta tersebut ke kandangnya pada
akhir siang (waktu petang). Setelah itu aku pergi kepada Nabi SAW,
dan aku dapati baginda sedang berdiri berbicara kepada orang ramai,
aku dapati dari perkataan baginda ialah: Tiada seorang muslim yang
berwudhu’ dan memperelokkan wudhu’nya, kemudian berdiri dan
menunaikan solat sunat dua rakaat dengan dihadirkan jantung hati dan
wajahnya, melainkan akan dimasukkannya ke dalam syurga. Kata 'Ugbah:
Lalu aku berkata: Alangkah baik (hebat) perkara ini. Tiba-tiba seseorang
di hadapanku berkata: Yang sebelumnya adalah lebih baik (hebat).
Lalu aku melihat orang itu, rupanya beliau adalah 'Umar RA, lalu "Umar

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 58 24/03/2016 20:58:23



DOADOA
Sunnah

berkata: Sesungguhnya aku melihat ketika engkau datang sebentar tadi,
sebelum itu (sebelum kehadiranmu), baginda bersabda: Tiada seorang dari
kalanganmu yang berwudhu’, dan memperelokkan wudhu’nya, kemudian
membaca:

325s il Ji 13aad Gl o ¥ ) Y T 2

Melainkan dibuka untuknya kelapan-lapan pintu Syurga, dia boleh
memasukinya dari mana-mana pintu yang dia mahu.” (HR Muslim)

Di dalam hadis yang diriwayatkan oleh al-Tirmizi terdapat tambahan
selepas mengucapkan dua kalimah Syahadah di atas dengan
membaca:

Gl G (glanls C5HI Gs (3l 4D
Maksudnya: “Ya Allah, jadikan daku dari kalangan orang-orang 2
yang bertaubat, dan jadikan daku dari kalangan orang-orang yang
mensucikan diri.” (HR al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam
Sahih al-Tirmizi)

Selain itu boleh juga dibaca doa yang diriwayatkan dari Abu Sa’id al-
Khudri RAyang berkata, Nabi SAW bersabda: “Sesiapa yang berwudhu’,
selepas itu membaca:

RUNPERT 3 V11 [JIHERSA

Maksudnya: “Maha Suci Engkau Ya Allah dan dengan segala pujian
untukMu, tidak ada tuhan melainkan Allah, daku memohon keampunan
dariMu dan daku bertaubat kepadaMU.” Dicatit di atas lembaran
kemudian dicop (tidak dibuka sehingga hari kiamat). (al-Mustadrak.
Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam al-Silsilah al-Sahihah)
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ZIKIR MENUJU KE MASJID

1. Dari 'Abdullah bin 'Abbas RA, Nabi SAW keluar menuju ke masjid
untuk menunaikan solat membaca:

3 Uadl 5 I35 (adde (§ ax 5 153 GLid (35 153 (sl (g daz) il
D335 (358 (m Jal 5 11355 (alal Gag 1355 (13 Ga a2 5 (135 (sydad
155 glael (Ul 1555 (355 (b

Maksudnya: “Ya Allah jadikanlah cahaya di hatiku, cahaya di lidahku,
dan jadikan juga cahaya di pendengaranku, dan jadikan cahaya di
penglihatan-ku, dan jadikan cahaya di belakangku, dan cahaya di
hadapanku, dan jadikan cahaya di atasku, dan di bawahku cahaya. Ya
Allah berikan kepadaku cahaya.” (HR Muslim)

@ 2. Ketika masuk ke dalam masjid membaca doa yang diriwayatkan dari
Anas bin Malik RA yang berkata: "Dahulunya Rasulullah SAW, apabila
masuk ke dalam masjid, baginda membaca:

Maksudnya: “Dengan nama Allah, Ya Allah berselawatlah ke atas (Nabi)
Muhammad.” Apabila baginda keluar, baginda akan membaca (seperti
bacaan di atas)*°:

sk e dia pl Al oy

3. Dari Abu Hurairah RA, Nabi SAW bersabda: "Apabila seseorang
daripada kamu memasuki masjid, hendaklah dia mengucapkan salam ke
atas Nabi SAW, dan membaca:

s 5 0 el

%0 Riwayat Ibn al-Sunniy di dalam ‘Amal al-Yaum wa al-Lailah, dengan Sanad yang Lemah. Kata al- Albani RH:
“Akan tetapi bagi hadis ini ada sokongan (Syahid) dari hadis Fatimah di sisi Ibn al- Sunniy dan al-Tirmizi, dan kata
al-Tirmizi: Hadis Hasan.
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Maksudnya: “Ya Allah, bukakanlah untukku, pintu-pintu rahmatMu.”
Dan apabila keluar dari masjid, mengucapkan salam ke atas Nabi SAW
dan membaca:

I

Maksudnya: "Ya Allah, peliharalah daku dari syaitan.” (HR al-Nasa'ie,
Ibn Majah dan al-Hakim. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih
al-Jami’). Dalam sebahagian lafaz lain, dibaca:

Ol Ge (els will
Maksudnya: “Ya Allah, jauhkan daku dari syaitan.”

4. Dari Abu Humaid atau dari Abu Usaid RA katanya, Rasulullah SAW
bersabda: “Apabila seseorang daripada kamu memasuki masjid, maka
hendaklah ia membaca:

Slaass G133 {d bl @i
Maksudnya: “Ya Allah, bukakanlah untukku pintu-pintu rahmatMu.”

61

Apabila keluar dari masjid, bacalah:

Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya daku memohon dariMu, limpah
kurniaMu.” (HR Muslim)

5. Dari ‘Abdullah bin ‘Amr bin al-‘Ash RA, dari Nabi SAW, dimana
baginda apabila masuk ke dalam masjid akan membaca:

o5 Ol G il ashlley (o Q01 45,5 pilandl Al 3521
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Maksudnya: “Daku berlindung dengan Allah yang Maha Agung dan
dengan wajahNya yang Maha Mulia, dan penguasaanNya yang al-
Qadim (yang tidak ada pendahuluan) dari syaitan yang direjam. Apabila
dibaca ungkapan ini, syaitan berkata: Dia dipelihara dariku sepanjang
hari ini.” (HR Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Targhib)

62
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UCAPAN KETIKA MENDENGAR AZAN

Azan memiliki kelebihannya yang tersendiri. Terdapat beberapa hadis
yang menyebut tentang kelebihan tukang azan, antaranya:

- Daripada Abu Sa’id al-Khudri RA, Rasulullah SAW bersabda:
2alaall 255 40 A2 ) 558 5 8] Y L 33U i s gl ¥
Maksudnya: "Tidak mendengar suara azan sesuatu jin ataupun seseorang

manusia, mahupun sesuatu apapun, melainkan dia akan menjadi saksi di
akhirat kelak.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

- Daripada Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda:

aile Isagia T ) ol W U Zasalls oIS 3 G el 155 5

il § G Dytlis 3 ) 5T il § G sl S laed @
155 55 Leasid gilally

Maksudnya: "Sekiranya manusia mengetahui kelebihan yang ada pada

azan dan saf pertama, kemudian mereka tidak mendapatinya melainkan

melalui undian, sudah tentu mereka akan melakukan undian tersebut.

Sekiranya manusia mengetahui kelebihan yang ada kerana awal pergi untuk

solat Zohor (dikatakan juga untuk semua solat), sudah tentu mereka akan

berlumba untuknya. Sekiranya manusia mengetahui kelebihan yang ada

pada solat ’Isyak, sudah tentu mereka akan mendatanginya sekalipun dengan
merangkak.” (HR al- Bukhari dan Muslim)
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- Daripada Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda:

136« sl aana ¥ & Liie & G0 530 L oAl ol 13
C U gkl aad 1) G 5l L st 13) G e st (ead
(i3 (oo 5805 585 @0 W 138 5830 138 5801 : Ui iy ¢ 51 (s ok

o (S 505 &) U5 s S5

Maksudnya: "Apabila dilaungkan azan untuk solat, syaitan akan berpaling
pergi sehinggalah dia tidak mendengar lagi suara azan. Apabila selesai azan,
dia akan datang semula sehinggalah dilaungkan iqamat, maka dia berpaling
pergi sehinggalah selesai laungan iqamat dia akan datang pula, syaitan
mendatangkan lintasan di dalam hati seseorang yang sedang solat dengan
berkata: Ingat perkara ini dan ingat perkara itu, sedang sebelumnya orang itu
tidak teringat untuk mengingati perkara tersebut, sehinggalah seseorang itu
tidak mengetahui berapa rakaat yang telah dia tunaikan.” (al-Bukhari dan
Muslim)

64

Adapun tentang bacaan ketika azan adalah seperti berikut:

1. Dari’Umar bin al-Khattab RA, katanya, Nabi SAW bersabda: "Apabila
tukang azan melaungkan:

LAUNGAN AZAN JAWAPAN
(x2) AST 4t . uST <l (x2) AST 4l . 5ST <l
(x2) il ¥ ] ¥ o et (x2) <l ¥ 4] ¥ o ]
(X2) <l J g 5 T arma o5F gt (X2) il J gsn 5 I bazmn of s
(x2) 8%all e > (x2) L ¥ 545 Y9 Jom ¥
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LAUNGAN AZAN JAWAPAN

(x2) Ml e (& (x2) <0l ¥) 553 Y9 Js> ¥

STl ST ol STl ST <l
<Yy <Yy

Dia menyebutkan dengan hatinya, dia akan dimasukkan ke dalam syurga.”
(HR Muslim)

Termasuk di dalam sunnah juga, iaitulah ketika mendengar laungan
dua kalimah syahadah oleh tukang azan, dengan menjawab:

Yoos o

dilys slie 10554 C)b A ~_L’).m‘2 5 <l
5 s s 255 0 L @

2. Dari Sa’ad bin Abi Waqqgas RA, seperti yang diriwayatkan oleh Abu
‘lwanah. Rasulullah SAW bersabda:

&g 4 3,2 Y 8355 i ¥ 4] Y T 2 Al (3L jaid G OB ba

@~ 5 -

Maksudnya: “Sesiapa yang mendengar muazzin melaungkan azan
kemudian — membaca:  Tuzxi &l A0 G52 ¥ biss oY) &) Y O dga
Fpla3s U pamiss i Ly 5 bl S 5lss bAe (mafhumnya):
“Aku bersaksikan bahawa tiada tuhan melainkan Allah, Dia yang esa
tiada sekutu bagiNya, dan aku bersaksikan bahawa Muhammad itu
adalah hamba dan rasulNya. Telah aku reda, Allah itu sebagai tuhan,
Islam sebagai agama dan Muhammad itu sebagai rasul dan nabi,” akan
diampunkan dosanya.” (Mustakhraj oleh Abu ‘lwanah)

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 65 24/03/2016 20:58:32



DOADOA
Sunnah

Abu ‘lwanah pula meriwayatkan di dalam Mustakhrajnya hadis dengan
lafaz:

)Y O S al O30 g6 i ) d) Y 6T 2l 63500 pand Ghs 6 5

Al sy < Y)

Maksudnya: “Sesiapa yang mendengar laungan tukang azan melaungkan,
<40 @)Y &, ST dia menjawab: bl Edis < ) @)Y 5T AgaT

Maka berdasarkan hadis ini dengan jelas menunjukkan orang yang
mendengar azan menyebut jawapan ini selepas dia menjawab tukang
azan yang melaungkan dua kalimah syahadah, dia menyebutnya
sekali. (Lihat Tashih al-Doa oleh al- Syeikh Bakar Abu Zaid RH)

Al-Syeikh Muhammad bin Soleh al-‘Uthaimin RH berpandangan
bacaan ini dibaca selepas mendengar tukang azan melaungkan dua
syahadah, dan sebelum tukang azan melaungkan Hayya ‘alas Solah.
Sila lihat al-Syarh al- Mummti’ dan Liga al-Bab al-Maftuh oleh al-
‘Uthaimin untuk penjelasan yang lebih terperinci. Al-Syeikh
Muhammad al-Mukhtar al-Syanqiti pula berkata: Sekumpulan ulama
berkata: “Yang Sunnahnya diucapkan sesess Ly MYl L Al cas
Jsw,s L selepas selesai dilaungkan azan. Ini kerana Nabi SAW
menjadikan orang yang mendengar azan sibuk untuk menjawab azan
sama seperti lafaz azan yang dilaungkan, mereka berdalilkan dengan
hadith di dalam Sahih al-Bukhari dan Muslim dari hadith Abu Musa
al-Asy’ari RA, Nabi SAW bersabda: “Jika kamu semua mendengar azan,
maka jawablah sama seperti laungannya.” Maka ulama kumpulan ini
berkata hadith ini menjadi bukti, berdasarkan sunnah hendaklah
dijawab azan sama seperti laungan tukang azan ketika melaungkan
azan, dan tidak perlu sibuk dengan bacaan yang lain. Manakala
sekumpulan ulama yang lain pula berkata: Bacaan ini dibaca selepas
tukang azan selesai melaungkan dua syahadah. Ini kerana Nabi SAW
bersabda: . it o34l e o> JUB e mafhumnya: “Sesiapa yang ketika

66
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mendengar tukang azan mengucapkan syahadah, lalu membaca (doa
tersebut)” iaitulah selepas selesai tukang azan mengucapkan dua
kalimah syahadah. Inilah pandangan yang Asah (lebih benar) diantara
dua pandangan ini. (Siri kuliah Syarh Sunan al-Tirmizi Muhammad al-
Mukhtar al-Syanqiti)

3. Selepas mendengar Azan disunatkan berselawat ke atas Nabi SAW,
dan memohon Wasilah untuk baginda. Daripada 'Abdullah bin ’Amr
bin al-’Ash RA, beliau mendengar Rasulullah SAW bersabda:

Maksudnya: "Apabila kamu mendengar tukang Azan melaungkan Azan,
maka jawablah seperti yang tukang Azan laungkan, setelah itu (habis Azan)
berselawatlah kepadaku, kerana sesungguhnya sesiapa yang berselawat
ke atasku sekali selawat, Allah akan berselawat ke atasnya dengan 10 kali
selawat, setelah itu mintalah kepada Allah untuk dikurniakan kepadaku
al-Wasilah, sesungguhnya Wasilah itu merupakan satu kedudukan di
dalam Syurga, tidak layak melainkan untuk seorang hamba Allah, dan aku
mengharapkan hamba Allah itu adalah aku. Maka sesiapa yang memohon
wasilah untukku, dia berhak mendapat syafaatku.” (HR Muslim)

67

Al-Bukhari di dalam Sahihnya meriwayatkan hadis daripada Jabir bin
Abdillah RA, Rasulullah SAW bersabda:

Maksudnya: “Sesiapa yang mendengar Azan, kemudian membaca:

il sl 12558 o awslall BEalls ERN 52l sdb & wl

4Gz ol 15545 Lilis diaily
Maksudnya: “Sesiapa yang mendengar seruan azan, setelah itu
dia membaca (mafhumnya): “Ya Allah, tuhan kepada seruan yang

sempurna ini (azan), dan sembahyang yang akan didirikan, (Ya Allah)
kurniakan kepada Nabi Muhammad SAW al-Wasilah dan kelebihan,
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dan kurniakanlah kepada baginda kedudukan terpuji yang telah Engkau

janjikan,” layak untuk dia memperolehi syafaatku pada hari kiamat.” (HR
al-Bukhari)

Lafaz Selawat yang paling afdhal dan terbaik pula ialah Selawat al-
Ibrahimiah, iaitulah selawat yang dibaca di dalam Tasyahhud Akhir,
antaranya:

g s piabll Jo 2ale WS ass O Jes wims o e
s den 2] dalii) T e il e

4. Digalakkan juga memperbanyakkan doa kepada Allah SWT setelah
berdoa selepas Azan. Daripada Abdullah bin ’Amr bin al-’Ash RA,

katanya: "Seorang lelaki berkata: Wahai Rasulullah sesungguhnya tukang
Azan memperoleh kelebihan (0sliass) berbanding kami? Jawab baginda:

J‘I AT ::,:f‘ ‘39 ‘baﬁéééugaé

Maksudnya: "Ucapkanlah seperti yang dia ucapkan (jawab Azan), apabila
selesai, mohonlah permintaan, kamu akan diberi (oleh Allah).” (HR Abu
Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

68

Diriwayatkan juga dari Anas RA, Nabi SAW bersabda:
Walbyly o391 G 2l 539

Maksudnya: "Tidak ditolak doa di antara Azan dan Iqgamah.” (HR Abu
Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)
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DOA AL-IFTITAH DI DALAM SOLAT

Thabit dari Nabi SAW berbagai lafaz doa al-Iftitah. Baginda juga tidak
kekal dengan satu bacaan tertentu sahaja. Oleh yang demikian seseorang
muslim lebih utama mengamalkan sesuatu lafaz secara kadang-kadang,
dan kadang- kadang mengamalkan lafaz yang lain pula. Inilah bentuk yang
paling sempurna dalam mengikut sunnah Nabi SAW. Antara lafaz doa
Iftitah tersebut ialah:

1. DaripadaAbu Hurairah RA katanya: "Rasulullah SAW apabila membuka
solatnya, baginda akan berdiam diri seketika sebelum baginda membaca
(al- Fatihah). Maka Abu Hurairah berkata: Wahai Rasulullah, apakah yang
tuan baca ketika tuan diam antara takbir dan bacaan (al-Fatihah)? Sabda
Baginda SAW, saya membaca:

b (o8 il yilis Gl o By WS gills Ol i el il g

GUlbs e faludl Bl G G Jail L3 TGS s
Alls ¢l L

Maksudnya: “Ya Allah, jauhkanlah antara daku dan kesalahan-

kesalahanku, sebagaimana Engkau menjauhkan antara timur dan barat.

Ya Allah, bersihkanlah daku dari kesalahan-kesalahanku, sebagaimana

baju putih dibersihkan dari kotoran. Ya Allah, cucikanlah daku dari

kesalahan- kesalahanku dengan salju, air dan air sejuk” (HR al-Bukhari
dan Muslim)

2. Daripada’Aisyah, Abu Sa’id, dan selain mereka berdua RA, Nabi SAW
membuka solat baginda dengan membaca:

S )Yy Ahs ST (il Sl (Hakss sl SEL
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Maksudnya: “Maha Suci Engkau ya Allah, dan dengan segala kepujian
untukMu, Maha Berkah akan nama-Mu, Maha Tinggi keagunganMu,
dan tiada llah yang berhak disembah selainMu.” (HR Abu Daud dan
Muslim dari ‘Umar bin al-Khattab RA secara Mauquf)

3. Daripada 'Abdullah bin 'Umar RA, katanya: "Ketika kami menunaikan
solat bersama Rasulullah SAW, seorang lelaki membaca:

Shaols 550 bl Slmics 18 ol Jaelly & 580 i

Maksudnya: "Allah yang Maha Besar Sebesar-besarnya, segala pujian
untuk Allah sebanyak-banyaknya, dan Maha Suci Allah pada waktu
pagi dan petang.” Baginda bertanya: Siapakah yang menyebut perkataan
demikian dan demikian tadi? Kata seorang lelaki: Saya wahai Rasulullah.”
Jawab baginda: Menakjubkan daku kalimah tersebut, kerana dibuka
untuknya pintu-pintu langit.” Kata Ibn 'Umar: Aku tidak meninggalkan
kalimah-kalimah tersebut semenjak aku mendengar perkara ini dari
Rasulullah SAW.”(HR Muslim)

70

4. Daripada 'Ali RA yang berkata: “Baginda SAW apabila bangun
menunaikan solat membaca:

5] AL Ge G Ly s ol wlgladd 5k odl) o253
ES I ERA RIS N (N RSP RE P TN FERTING SR IR, PR
R/ TR IO WO (P
b1y ST Y LAY L) ies 38 (Lakl (91, BN (S
Ge layiar ¥ ga e Daylaly (ST Y iYW @Y LY

Sy G LG G SR (ihg A€ HE0s (hdang i E5T Y gL

il e G g & 2

) &5 ahasid (Eallaly S50 LAl
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Maksudnya: “Aku menghadap (dengan ikhlas) kepada Tuhan Pencipta
langit dan bumi, dalam keadaan mentauhidkannya dan aku bukanlah
tergolong dari kalangan orang-orang musyrik. Sesungguhnya solatku,
ibadahku dan hidupku serta matiku adalah untuk Allah, Tuhan
sekalian alam. Tiada sekutu bagiNya, dan dengan demikian itu aku
diperintahkan dan aku termasuk dari kalangan orang-orang muslim.
Ya Allah, Engkau adalah Raja, tiada Tuhan (yang berhak disembah)
kecuali Engkau, Engkau Tuhanku dan aku adalah hambaMu. Aku telah
menganiaya diriku, aku mengakui dosaku (yang telah ku lakukan). Oleh
kerana itu ampunilah seluruh dosaku, sesungguhnya tiada yang dapat
mengampunkan dosa-dosa, kecuali Engkau. Tunjukkan aku pada akhlak
yang terbaik, tiada yang dapat menunjukkannya melainkan Engkau.
Hindarkan aku dari akhlak yang jahat, tiada yang dapat menjauhkan
aku daripadanya, kecuali Engkau. Aku memenuhi semua panggilanMu,
kebaikan keseluruhannya berada dalam genggamanMu, kejelekan tidak
dinisbahkan kepadaMu. Aku hidup dengan pertolongan dan rahmatMu,
dan kepadaMu (aku kembali). Maha BerkatMu dan Maha Tinggi. Aku
minta ampun dan bertaubat kepadaMu”. (HR Muslim)

71

Terdapat juga bacaan lain dari Nabi SAW yang baginda membacanya
sebagai al-Iftitah pada solat malam. Antaranya:

5. Daripada Ibn ’Abbas RA yang berkata: "Baginda SAW apabila bangun
malam bertahajjud akan membaca:

RTRETTRTES (VR RTINS AP [ O RePEN (I
Ay Ll clslad) 53 Gl aadl G5 (Ggd (ay (el wlslad)
G Aiess (SaI B8 sl ally (a5 clgleddl dls G asd)
o 3a555 5> O35 S5 35 5> iy > 2z s il
iles (EdaT L Ealnd ol 2l s deladn (S ey ale <
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Maksudnya: “Ya, Allah! BagiMu segala puji, Engkau yang Menguruskan
langit dan bumi serta seisinya. BagiMu segala puji, untukMU pemilikan
langit dan bumi serta seisinya. BagiMu segala puji, Engkau Tuhan (yang
memberi cahaya) kepada langit dan bumi. BagiMu segala puji, Engkau
adalah raja langit dan bumi. BagiMu segala puji, Engkau Yang Maha
Benar, janjiMu suatu yang benar, bertemu denganMu adalah benar,
firmanMu adalah benar, syurga itu suatu yang benar, neraka itu juga
suatu yang benar, para nabi kesemuanya benar, Muhammad SAW itu
juga benar, hari kiamat itu benar. Ya Allah, kepadaMu aku berserah diri,
denganMu aku beriman, kepadaMu aku bertawakal, kepadaMu jua aku
kembali, dengan pertolonganMu aku berdebat (kepada orang-orang
kafir), kepadaMu (dan dengan ajaran-Mu) aku menjatuhkan hukum.
Oleh karena itu, ampunilah dosaku yang terdahulu dan yang akan
datang, dan apa yang aku sembunyikan dan apa yang aku nyatakan,
Engkaulah Tuhan yang terdahulu dan terkemudian, tidak ada Tuhan
yang berhak disembah kecuali Engkau.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

12

6. Daripada 'Aisyah RA yang berkata: "Rasulullah SAW apabila bangun
malam, baginda memulakan solat malamnya dengan membaca:

S e s S5l SIS ishifs sies ity S5 Wl
Salis) U gudl Opaliss 4 15K Lad Chalie (b W&a5 &dT 3ol Al
Maksudnya: “Ya Allah, Tuhan Jibrail, Mikail dan Israfil. Tuhan Yang
Mencipta langit dan bumi. Tuhan Yang Maha Mengetahui perkara ghaib

dan nyata. Engkau Tuhan yang menjatuhkan hukum antara hamba-
hambaMu apa yang mereka perselisihkan. Tunjukkanlah kepadaku
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akan kebenaran apa yang diperselisihkan dengan keizinan dariMu.
Sesungguhnya Engkau Tuhan yang menunjukkan pada jalan yang lurus
bagi sesiapa yang Engkau kehendaki.” (HR Muslim)

3
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ZIKIR-ZIKIR RUKUK, I'TIDAL, SUJUD DAN DUDUK
ANTARA DUA SUJUD

1. Daripada Huzaifah RA katanya: "Aku pernah menunaikan solat bersama
Nabi SAW pada suatu malam, baginda memulakan solat (selepas al-
Fatihah) dengan membaca surah al-Baqgarah. Aku berkata: Baginda akan
rukuk bila sampai ayat 100. Setelah itu baginda melepasi ayat 100.
Aku berkata: Baginda akan menghabiskan surah al-Baqarah dalam satu
rakaat. Setelah itu baginda membaca surah al-Nisa’, surah Ali Imran,
baginda membacanya dengan perlahan-lahan (bacaan tartil), apabila
sampai pada ayat al-Quran yang memuji Allah baginda bertasbih (memuiji
Allah), apabila sampai pada ayat permohonan kepada Allah baginda
memohon kepada Allah, apabila sampai pada ayat perlindungan, baginda
berlindung dengan Allah. Setelah itu baginda rukuk dan membaca:

pilaall 5 Sl
Maksudnya: “Maha Suci Tuhanku Yang Maha Agung.” Dan rukuk
baginda seperti panjang ketika berdiri, kemudian baginda mengucapkan:

Th

PESEN IO
Maksudnya: “Allah mendengar®! sesiapa yang memujiNya.” Kemudian
baginda berdiri lama hampir sama seperti baginda rukuk, kemudian
baginda sujud dan membaca:

A

&

€
\

|-

VA

Ol

5

Maksudnya: “Maha Suci Tuhanku Yang Maha Tinggi.” Dan sujud baginda
hampir sama seperti I'tidal baginda.” (HR Muslim)

31 Kalimah sl yang diterjemahkan sebagai mendengar di sini membawa maksud <l L=, iaitulah Allah
memperkenankan dan menjawab sesiapa yang memujinya. Sila lihat Figh al-Ad’iyyah wa al-Azkar oleh al-
Syeikh ‘Abdul Razak bin ‘Abdul Muhsin al-Badr.
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2. Daripada ’Aisyah RA vyang berkata: “Adalah Nabi SAW
memperbanyakkan membaca di dalam rukuk dan sujud baginda:

skt ST Sy 5 I S

Maksudnya: “Maha Suci Mu Ya Allah Tuhan kami, dan dengan segala
pujian untukMu, Ya Allah ampunilah daku.” Baginda mentakwilkan
(menafsirkan) al- Quran.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

3. Daripada’Aisyah RA juga katanya: "Rasulullah SAW membaca di dalam
rukuk dan sujud baginda:
2505 &M &5 5335 235
Maksudnya: “Maha Suci dan Maha Mulia, Tuhan para Malaikat dan al-
Ruh (Jibril AS).” =
4. Daripada 'Auf bin Malik al-Asyja’ie RA katanya: "Aku berdiri
menunaikan solat malam bersama Rasulullah SAW, baginda membaca
surah al-Baqarah, baginda tidak melalui ayat rahmat melainkan baginda
berhenti dan memohon rahmat kepada Allah, baginda tidak melalui
ayat azab, melainkan baginda berhenti dan memohon perlindungan dari
azab. Seterusnya beliau berkata: Kemudian baginda rukuk sama seperti
lamanya berdiri dan membaca:

aalaadls olpisls 3805 <3l (g3 Dl

Maksudnya: “Maha Suci Tuhan yang memiliki kekuasaan, kerajaan,
keagungan dan kekuasaan.” Setelah itu baginda sujud sama seperti lama
baginda berdiri, kemudian baginda membaca di dalam sujud sama seperti
bacaan tadi, setelah itu baginda bangun dan membaca surah Ali Imran,
kemudian baginda membaca satu surah, satu surah.” (HR Abu Daud, al-
Nasa'ie. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Abi Daud)
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5. Daripada’Ali bin Abi Talib RA di dalam sebuah hadis yang panjang ada
dinyatakan: "Rasulullah SAW apabila rukuk baginda akan membaca:

(545 (giash ane A 3 L aluf a3 AT Gbg a8 ol w0

Mafhumnya “Ya Allah, hanya untukMu daku ruku’. DenganMu daku
beriman, kepadaMu daku berserah. Pendengaranku, penglihatanku,
otakku, tulangku, dan sarafku merendah dan menghina di hadapanMu.”
Apabila bangun baginda menyebut:

s ey Lo W 200y ool 2lles colgladdl 2ile Jus) G G5 Al

.J.’.J;‘_gww;u.u

Maksudnya: "Ya Allah Ya Tuhan kami, untukMu segala pujian yang
memenuhi langit, memenuhi bumi dan memenuhi apa yang ada antara
keduanya, dan memenubhi setiap sesuatu mengikut kehendakMu setelah
dari yang itu.” Apabila sujud baginda akan membaca pula:

76

535505 45 il (o35 dma (Lalid ol (Ldal 2L NESA LR

u«.a_“_wjl U“““"i 2&3‘ t_‘) 4&)—4,4-'5 :CQ-Q-H: &:}:

Maksudnya: “YaAllah, hanya kepadaMu daku bersujud, denganMu daku
beriman, kepadaMu daku berserah, wajahku bersujud kepada Tuhan
yang menciptakannya, yang membentuk rupanya, yang memberikan
pendengaran dan penglihatannya, Maha Berkat Allah, Tuhan sebaik
baik Pencipta.” (HR Muslim)

6. Daripada Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda: "Apabila imam
berkata:

bmuld_mtw

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 76 24/03/2016 20:58:51



DOADOA
Sunnah

Maksudnya: “Allah memperkenankan sesiapa yang memujiNya.” Maka
ucapkan pula:

m"”ﬂ&ﬂl&j}&_ﬁm

Maksudnya: “Ya Allah ya tuhanku, untukMu segala pujian.”*?
Sesungguhnya sesiapa yang bertepatan ucapannya dengan ucapan para
malaikat, akan diampunkan dosa-dosanya.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

7. Daripada Abi Sa’id al-Khudriy RA katanya: “Adalah Rasulullah SAW
apabila bangun dari rukuk akan mengucapkan:

Jal A sish e Eda B 2lles (a¥ly wlslid) sl Jaai G U
Y5 Eabel 1 alk ¥ 1 ik &0 s 2l g6 G 551 casdip (L3N
Dl Glie Gl 13 455 Y5 (Eada U daki
Maksudnya: “Ya tuhanku, untukMu segala pujian yang memenubhi langit 1
dan bumi, yang memenuhi apa yang Engkau kehendaki setelah itu.
Wahai Tuhan yang layak dipuja dan diagungkan, Yang paling berhak
dipuja dan diagungkan oleh seseorang hamba dan kami semuanya
adalah hambaMu. Ya Allah tidak ada yang dapat menghalang apa
yang Engkau berikan dan tidak ada pula yang dapat memberi apa yang

Engkau halang, tidak bermanfaat orang yang memiliki kekayaan untuk
terlepas dari azabMu.” (HR Muslim)

8. Daripada Rifa’ah bin Rafi’ al-Zuraqgi RA katanya: "Kami pernah dahulu
suatu hari solat di belakang Nabi SAW, ketikamana bangun dari rukuk,
baginda mengucapkan: s> (1 4l e lalu salah seorang yang berada
di belakang baginda mengucapkan:

45 5l gl Dis€ 105 Bl 5

32 Dalam lafaz hadis yang lain dibaca: o=l cllg Lu; oIl dengan ditambah huruf y, juga diriwayatkan oleh al-
Bukhari dan Muslim.
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Maksudnya: “Wahai Tuhan kami, bagiMu segala pujian, daku memujiMu
dengan pujian yang banyak, yang baik dan penuh dengan berkah.”
Apabila selesai menunaikan solat baginda bertanya: “Siapakah yang
mengucapkan ucapan tadi?” Orang itu berkata: “Saya.” Baginda bersabda:
“Aku melihat lebih dari 30 malaikat berebut-rebut siapakah di kalangan
mereka yang pertama mencatitnya.” (HR al-Bukhari)

78
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ZIKIR DAN DOA LAIN YANG BERKAITAN DENGAN
SOLAT

1. Daripada 'Aisyah RA katanya: "Saya kehilangan Rasulullah SAW pada
suatu malam, lalu aku mencari baginda, maka tanganku tersentuh perut
kaki baginda, ketika itu baginda di dalam masjid (dan sedang sujud),
kedua-dua telapak kaki baginda ditegakkan, baginda membaca di dalam
sujud:

e 3y 33205 Clmzhe (e JslBlaky (Alladie e Hlsy 3351 ) Al

Gl e gl 8 & ale 28 (aasl Y
Maksudnya: “Ya Allah, daku berlindung dengan keredhaanMu dari
kemurkaanMu, dan dengan kemaafanMu (agar terselamat) dari
siksaanMu. Daku berlindung dengan rahmatMu dari hukumanMu tidak

terhitung pujian kepadaMu. Engkau adalah sepertimana pujianMu
kepada diriMu.” (HR Muslim)

79
2. Daripada Abu Hurairah RA yang berkata: "Rasulullah SAW membaca di
dalam sujud baginda:
By D 5 85515 4051 (Alag 455 K (o35 (et S

Maksudnya: "Ya Allah, ampunilah untukku dosaku keseluruhannya,
samaada yang kecil dan yang besar, yang awal dan yang akhir dan yang
jelas mahupun yang tersembunyi.” (HR Muslim)

3. Daripada Huzaifah RA: "Bahawa Rasulullah SAW membaca antara dua
sujud:

J5a8) &5 d5a8l &5
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Maksudnya: “Wahai tuhan, ampunilah daku, wahai tuhan, ampunilah
daku.” (HR Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Abi
Daud)

Al-Syeikh ‘Abd al-Razaq bin ‘Abd al-Muhsin al-Badr berkata: “(Hadis
ini bermaksud) Baginda mengulang-ulangi doa ini ketika duduk antara dua
sujud, bukan bermaksud baginda hanya membacanya dua kali sahaja.”

4. Daripada Ibn 'Abbas RA katanya: "Dahulunya Nabi SAW membaca
ketika duduk antara dua sujud

(83315 (uals (9165 (15 (325515 5ae el

Maksudnya: “Ya Allah, ampunilah daku, rahmatilah daku, cukupkanlah
aku, selamatkanlah daku, berilah hidayah kepadaku dan berilah rezeki
kepadaku.” (HR Abu Daud dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani

% di dalam Sahih Abi Daud)
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ZIKIR AL-TASYAHHUD

1. Daripada ‘Abdullah bin ‘Abbas RA katanya: “Rasulullah SAW
telah mengajarkan kepada kami al-Tasyahhud sepertimana baginda
mengajarkan kami satu surah dari al-Quran, baginda membaca:

s i das s AN 1 Sl AL D Sgan A& gk
O Seals il ) )Y AT Al Gladlall il slie o5 Gide ASLAT

Al Joly 1055s
Maksudnya: “Segala ucapan penghormatan, segala keberkatan, segala
kebaikan adalah kerana Allah, segala keselamatan untukmu wahai
Nabi, demikian juga rahmat dan keberkatan Allah. Semoga segala
keselamatan dikurniakan kepada kami dan hamba-hamba yang soleh.
Saya bersaksikan bahawa tiada Tuhan yang sebenar-benarnya disembah

melainkan Allah, dan saya juga bersaksikan bahawa Muhammad itu
adalah Rasulullah.”

81

2. Daripada ‘Abdullah bin Mas’ud RA katanya: “Dahulunya kami apabila
menunaikan solat di belakang Nabi SAW, kami membaca:

Mg (M8 e Dl Jiling cdusta e adbud!

Maksudnya: “Keselamatan ke atas Jibril dan Mikail, keselamatan ke atas
fulan dan fulan.” Lalu Rasulullah SAW memandang kepada kami dan
baginda bersabda: “Sesungguhnya Allah Ta’ala, Dialah al-Salam, maka
apabila seseorang daripada kamu menunaikan solat, maka hendaklah dia
membaca:

555 4 das55 0 T alile ST Aty Lislialls 4 S

Gdliall dl slie Jo3 Gale LA
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Maksudnya: “Segala pengagungan, segala selawat, dan segala perkataan
dan perbuatan baik adalah kerana Allah, keselamatan, rahmat dan

berkat Allah ke atasmu wahai Nabi, keselamatan ke atas kami dan ke
atas hamba-hamba Allah yang soleh.”

Sesungguhnya jika kamu semua mengucapkan ucapan ini,ia mengenai
semua hamba Allah yang soleh samaada di langit mahupun di bumi.
(setelah itu ucapkanlah):

3 z 5. 7% o E_ P %<, o F o F
iy slue 13554 G Ay ¥ Y & il

Maksudnya: “Saya bersaksikan bahawa tiada tuhan yang berhak
disembah melainkan Allah, dan saya bersaksikan bahawa Muhammad
itu adalah hamba dan RasulNya (Allah).” (HR al-Bukhari dan Muslim)

Setelah membaca al-Tasyahhud, hendaklah membaca selawat ke atas
Nabi SAW dengan selawat Ibrahimiah, antara lafaz selawat tersebut
ialah:

82
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Maksudnya: “Ya Allah, selawatlah kepada Muhammad dan
keluarganya, sebagaimana Engkau telah berselawat kepada Ibrahim
dan keluarganya. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha
Agung. Ya Allah, kurniakanlah keberkatan kepada Muhammad dan
keluarganya, sebagaimana Engkau telah mengurniakan keberkatan
kepada Ibrahim dan keluarganya. Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji
lagi Maha Agung.” (HR al-Bukhari dan Muslim)
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3. Daripada Abi Humaid al-Saaidi RA, para sahabat berkata kepada Nabi
SAW: “Wahai Rasulullah bagaimanakah kami hendak mengucapkan
selawat kepada tuan?”’Lalu baginda menjawab: “Ucapkanlah:

e A al] JT e Silio S ady35 4215305 dak Je dia 10
S Aes O] pial] JT oS855 S a5 4515505 adis

Maksudnya: “Ya Allah selawatlah ke atas Muhammad, para isteri dan
para zuriat baginda, sepertimana Engkau telah berselawat ke atas
keluarga Ibrahim, berkatilah juga ke atas Muhammad, para isteri dan
para zuriat baginda, sepertimana Engkau telah memberkati keluarga
Ibrahim, sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Agung.” (HR al-
Bukhari dan Muslim)

Setelah membaca selawat, seseorang muslim boleh berdoa dengan
sebarang doa yang dikehendakinya sebelum memberi salam. Bab

. 83
yang berikutnya akan menyebut beberapa doa tersebut.
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DOA SEBELUM SALAM

Nabi SAW menggalakkan umat baginda untuk berdoa selepas
bertasyahhud, berselawat dan sebelum memberi salam di dalam solat.
‘Abdullah bin Mas’ud RA berkata: “Nabi SAW telah mengajarkan kepada
beliau al- Tasyahhud kemudian baginda bersabda:

seusd ] demel sleadl o pind @

Maksudnya: “Setelah itu hendaklah dia memilih mana-mana doa yang
dikehendakinya, maka dia memohon dengan doa tersebut.” (HR al-Bukhari
dan Muslim)

Hadis di dalam Sahih Muslim pula dinyatakan:
8 elio Lo ALuldl o psend @

Maksudnya: “Setelah itu dia boleh memohon permohonan yang
dikehendakinya.” (HR Muslim)

Doa yang lebih utama untuk dibaca selepas al-Tasyahhud dan sebelum
salam ialah doa yang diambil dari sunnah Nabi SAW. Namun sekiranya
seseorang itu berdoa dengan doa yang lain, ia juga tidak mengapa. Di
bawah ini disertakan beberapa doa yang diambil dari sunnah Nabi SAW
untuk dibaca selepas al- Tasyahhud dan sebelum memberi salam di dalam
solat:

1. Daripada Abu Hurairah RA katanya, Rasulullah SAW bersabda:
“Apabila seseorang daripada kamu selesai bertasyahhud, maka hendaklah
dia memohon perlindungan kepada Allah dari empat perkara, dengan
mengucapkan:
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Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepadaMu dari
siksaan neraka jahannam, dari siksaan kubur, dari fitnah kehidupan

dan kematian, serta dari kejahatan fitnah al-Masih al-Dajjal.” (HR al-
Bukhari dan Muslim)

2. Daripada ‘Aisyah RA, dahulunya Rasulullah SAW akan berdoa di
dalam solat (sebelum salam):

2 355 50 gl 558 G 2 3l 0 i e 21 52T

Maksudnya: “Ya Allah, daku berlindung kepadanya dari azab kubur,
daku berlindung kepadaMu dari fitnah al-Masih al-Dajjal, daku
berlindung kepadaMu dari fitnah kehidupan dan fitnah ketika mati,
Ya Allah sesungguhnya daku berlindung kepadaMu dari perkara yang
menjadikan daku berdosa (kepadaMu) dan berhutang. Lalu ditanya
kepada baginda: Alangkah banyaknya tuan meminta perlindungan
darial-Maghram?” Baginda menjawab: “Hal ini kerana apabila seseorang
dibelenggu berhutang, dia akan berbohong ketika berbicara, dan apabila
berjanji dia akan mengingkarinya.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

85

3. Daripada ‘Ali bin Abi Tolib, dalam sebuah hadis yang panjang berkata:
“Bahawa Rasulullah SAW antara bacaan akhir yang baginda baca antara
al- Tasyahhud dan memberi salam ialah:
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Maksudnya: “Ya Allah! Ampunilah daku apa-apa (kesalahan dan dosa)
yang telah aku lakukan mahupun yang akan datang, dan (ampunilah
daku) apa-apa yang aku lakukan secara sembunyi dan apa-apa yang aku
lakukan secara terangan, dan (ampunilah daku) apa-apa (kesalahan dan
doa) yang aku lakukan dengan menzalimi diriku, serta apa yang Engkau
lebih mengetahui daripadaku, Engkau yang mendahulukan (bantuan
dan taufik kepada sesiapa yang Engkau kehendaki) dan Engkau yang
mengakhirkan (bantuan dan taufik kepada sesiapa yang Engkau
kehendaki), tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali Engkau.”
(HR Muslim)

4. DaripadaAbu Saleh, daripada sebahagian sahabat Nabi SAW, baginda
pernah berkata kepada seorang lelaki: “Apa yang kamu baca di dalam
solat?” Jawab lelaki itu: “Aku bertasyahhud, setelah itu aku membaca:

= BN Ge By 3325 aad Gl () aii
Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya daku memohon kepadaMu syurga
dan daku berlindung kepadaMu dari neraka.” Lelaki itu menyambung:
Adapun aku langsung tidak tahu apa yang Tuan (Nabi SAW) dan Muaz
ucapkan. Nabi SAW bersabda: “Sekitar itu juga kami ucapkan.” (HR Abu
Daud, Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Ibn Majah)

Selain doa-doa di atas, terdapat juga hadis-hadis lain yang menyebut
doa-doa untuk dibaca di dalam solat, namun tidak dijelaskan tempat
doa itu perlu dibaca. Maka yang lebih utama doa sebegini dibaca
samaada di dalam sujud atau selepas membaca al-Tasyahhud
dan sebelum salam. Hal ini demikian kerana sunnah Nabi SAW
menggalakkan doa di dalam solat dibaca pada dua tempat tersebut.
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Doa-doa tersebut antaranya:

5. Daripada Abu Bakr al-Siddig RA, dia pernah berkata kepada Nabi
SAW: “Ajarkan kepadaku satu doa untuk aku membacanya di dalam
solat. Baginda menjawab, bacalah doa:

Bk 500 .20 W) L 5ak Y i€ el (ki 2T ) Al
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Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya daku banyak menzalimi diriku
sendiri, dan tidak ada yang dapat mengampunkan dosa-dosa melainkan
Engkau. Oleh karena itu, ampunilah dosa-dosaku dengan keampunan
dari sisiMu, dan berilah rahmat kepadaku. Sesungguhnya Engkau Maha
Pengampun dan Maha Penyayang.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

6. Daripada ‘Ato’ bin Saib, daripada bapanya RA yang berkata: “Solat
bersama dengan kami ‘Ammar bin Yasir RA satu solat, lalu beliau
ringankan solat tersebut. Sebahagian jemaah bertanya kepada beliau:
Anda telah ringankan dan ringkaskan solat? Jawab ‘Ammar bin Yasir:
Adapun demikian, aku telah berdoa di dalamnya dengan bacaan doa yang
aku dengarnya dari Rasulullah SAW.” Apabila beliau bangun, seorang
lelaki bangun mengikutinya - iaitulah bapaku, akan tetapi ketika dia
menyampaikan hadis ini dia tidak menyebut namanya - lalu dia (bapa
‘Ato) bertanya kepada ‘Ammar doa tersebut, setelah itu dia pergi kepada
orang ramai dan menceritakan doa yang dibaca oleh ‘Ammar, iaitulah:
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Maksudnya: “Ya Allah, dengan ilmuMu atas yang ghaib dan dengan
Maha KuasaMu atas seluruh makhluk, hidupkanlah daku, sekiranya
kehidupan itu lebih baik untukku, matikanlah daku jika kematian itu
lebih baik untukku. Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepadaMu
agar dikurniakan rasa takut kepadaMu dalam keadaan bersendirian
atau di hadapan orang ramai. Aku memohon kepadaMu perkataan
yang benar di waktu rela atau marah. Aku memohon kepadaMu,
kesederhanaan dalam keadaan kaya atau fakir, aku mohon kepadaMu
agar diberinikmat yang tidak akan lenyap dan aku memohon kepadaMu,
agar diberi penyejuk mata yang tidak putus. Aku mohon kepadaMu
keredhaan setelah berlakunya Qadha’ (ketentuan). Aku memohon
kepadaMu kehidupan yang menyenangkan setelah meninggal dunia.
Aku mohon kepadaMu kenikmatan memandang wajahMu (di Syurga),
rindu bertemu denganMu tanpa penderitaan yang membahayakan dan
fitnah yang menyesatkan. Ya Allah, hiasilah kami dengan keimanan
dan jadikanlah kami sebagai penunjuk jalan (lurus) yang memperoleh
bimbingan dariMu.” (HR al- Nasaai. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Jami’)
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ZIKIR-ZIKIR SELEPAS SALAM

1. Daripada Thauban RA katanya: “Dahulunya Rasulullah SAW apabila
selesai dari solat, baginda akan beristighfar tiga kali dan membaca:

1815 I 13§ EK555 AIEY Glieg ASLEY ST 2D

Maksudnya: “Ya Allah, Engkaulah al-Salam, dariMu keselamatan,
Maha berkat Engkau, wahai Tuhan Pemilik Keagungan dan Kemuliaan.”
Salah seorang periwayat hadis ini yang bernama al-Walid berkata: "Aku
bertanya kepada al-Auza’ie: Bagaimanakah istighfar itu (untuk dibaca
selepas solat)?” jawab beliau:

,,,,,,

ajaiind dipaiind abiasi

Maksudnya: "Saya memohon keampunan dari Allah, Saya memohon
keampunan dari Allah, Saya memohon keampunan dari Allah.” (HR
Muslim)

89

2. Daripada Warrad Maula al-Mughirah bin Syu’bah katanya: “Al-
Mughirah pernah menulis kepada Mu’awiyah bin Abi Sufyan: Bahawa
Rasulullah SAW dahulunya apabila selesai menunaikan solat dan memberi
salam, baginda akan membaca:
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Maksudnya: "Tidak ada tuhan yang berhak disembah sebenar-benarnya
melainkan Allah yang Esa, tidak ada sekutu bagiNya, bagiNya kekuasaan
dan bagiNya segala pujian, dan Dia Maha Berkuasa atas setiap sesuatu,
Ya Allah tidak ada yang dapat menghalang apa yang Engkau berikan
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dan tidak ada pula yang dapat memberi apa yang Engkau halang, tidak
bermanfaat orang yang memiliki kekayaan untuk terlepas dari azabMu.”
(HR al-Bukhari dan Muslim)

3. Daripada 'Abdullah bin Zubair RA katanya: "Baginda akan membaca
setiap kali di penghujung solat dengan bacaan:

yfﬁgwdsuuwwwjm\ A AV Y )Y
adll dg daaill & )Y Xad Y b Y AD) Y L Y) 855 Y Ui
ujﬁmu,sij.m J Shalid b Y) @)Y Laad) 360 &

Maksudnya: “Tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah, Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. BagiNya kerajaan dan segala
pujian. Dia Maha berkuasa atas segala sesuatu. Tidak ada daya dan
kekuatan kecuali (dengan pertolongan) Allah. Tiada Tuhan (yang hak
disembah) kecuali Allah. Kami tidak menyembah kecuali kepadaNya.
BagiNya nikmat, anugerah dan pujaan yang baik. Tiada Tuhan (yang
hak disembah) kecuali Allah, dengan memurnikan ibadah kepadaNya,
sekalipun orang-orang kafir sama membenci.” Seterusnya ‘Abdullah bin
Zubair berkata: Rasulullah SAW bertahlil dengan kalimat-kalimat ini pada
penghujung setiap kali solat.” (HR Muslim)

90

4. Setelah membaca zikir-zikir di atas, dianjurkan pula bertasbih seperti
yang dilakukan oleh Nabi SAW. Daripada Abu Hurairah RA, daripada
Rasulullah SAW sabdanya: "Sesiapa yang bertasbih setiap kali selepas
solat 33 kali, bertahmid 33 kali, bertakbir 33 kali, semuanya menjadi 99
kali, seterusnya membaca:
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Maksudnya: “Tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah, Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNya. BagiNya kerajaan dan segala

pujian. Dia Mahaberkuasa atas segala sesuatu.” Akan diampun dosa-
dosanya sekalipun seperti buih di lautan.” (HR Muslim)
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5. Daripada’Abdullah bin ’Amr RA, daripada Nabi SAW yang bersabda:
"Dua kebiasaan yang dipelihara oleh seseorang hamba muslim, melainkan
dia akan dimasukkan ke dalam syurga. Kedua-dua perkara tersebut suatu
yang ringan (mudah), orang yang mengamalkannya pula adalah sedikit,
iaitulah bertasbih setiap kali selepas solat sebanyak 10 kali, bertahmid
10 kali, bertakbir 10 kali, jadilah jumlahnya sebanyak 150 kali diucapkan
dengan lisan dan sebanyak 1500 pahala pada pertimbangan. Demikian
juga bertakbir sebanyak 34 kali sebelum tidur, bertahmid 33 kali dan
bertasbih 33 kali, semuanya menjadi bilangan 100 kali diucapkan
dengan lidah, manakala 1000 pahala pada pertimbangan. Sesungguhnya
aku pernah melihat Rasulullah SAW berzikir dengan zikir-zikir ini
menggunakan tangan baginda. Pernah ditanya kepada baginda: Wahai
Rasulullah, mengapa kedua-dua kebiasaan ini ringan, namun sedikit yang
melakukannya? Baginda bersabda: "Syaitan datang kepada seseorang
dari kamu di tempat tidurnya, lalu syaitan itu menjadikan dia tertidur
sebelum orang tadi sempat membaca zikir-zikir tersebut, demikian juga
syaitan akan datang kepada seseorang daripada kamu di dalam solatnya,
lalu syaitan tadi menjadikan orang itu teringat suatu urusan, sehingga dia
tidak sempat membaca zikir-zikir tersebut.” (HR Abu Daud, al-Tirmizi.
Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Targhib)
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6. Disunatkan juga setiap kali selepas solat membaca surah al-lkhlas, al-
Falag dan al-Naas. Daripada ‘Ugbah bin ‘Amir RA katanya:

Blio IS 1 wldgall L1 o @l dule <l o il Jgaoy el
Maksudnya: “Rasulullah SAW mengarahkan aku untuk membaca al-
Mu’awwazat selepas setiap kali menunaikan solat.” (HR Abu Daud dan

al- Nasa'ie. Dinilai Sahih oleh al-ALbani di dalam Sahih Abi Daud)

7. Disunatkan juga membaca ayat al-Kursi berdasarkan hadis daripada
Abu Umamah RA katanya: “Rasulullah SAW bersabda:
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Maksudnya: “Sesiapa yang membaca ayat al-Kursi di penghujung setiap
solat (selepas solat) fardhu, tiada sesuatu yang menghalang (berada)
antara dia dan dari memasuki syurga, melainkan kematian.” (HR al-

Nasa'ie di dalam ‘Amal al- Yaum wa al-Lailah, dinilai Sahih oleh al-
Albani di dalam Sahih al-Jami’)

8. Membaca bacaan yang dipesan oleh Nabi SAW kepada Mu’az bin
Jabal RA, seperti kata Mu’az: “Suatu hari Rasulullah SAW memegang
tanganku dan bersabda: Wahai Mu’az, demi Allah sesungguhnya aku
benar-benar menyayangimu, aku berpesan kepadamu agar jangan kamu
meninggalkan setiap kali selepas menunaikan solat untuk membaca:

2 Sdlie b 20,85 (83 e el U

Maksudnya: “Ya Allah, bantulah daku untuk sentiasa mengingatiMU,
bersyukur kepadaMu dan memperelokkan ibadah kepadaMU.” (HR Abu
Daud dan al-Nasa'’id. dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Abi
Daud)

Berlaku perbezaan pendapat di kalangan ulama tentang waktu yang
sebenarnya untuk dibaca zikir ini. Apakah sebelum salam atau selepas
salam. Syeikh al-Islam Ibn Taimiyyah RH memilih pandangan yang
berpendapat zikir ini dibaca sebelum salam. Wallahu a’lam.
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DOA QUNUT DI DALAM SOLAT WITIR

1. Daripada al-Hasan bin ‘Ali RA katanya: “Rasulullah SAW telah
mengajarkan kepadaku beberapa ungkapan untuk dibaca di dalam solat
Witir, iaitulah:

s 2ol st (g5l (SABe (anh (pdle 240k (s (bl Rl
0d3 ¥ &) (Slile a8 ¥y (padi S5 (iiad b 54 (385 (Zabil L

2555 G5 S&5 [E45e ha had Y] (215 (s
Maksudnya: “Ya Allah! Berilah aku petunjuk sebagaimana orang yang
telah Engkau beri petunjuk kepada mereka, berilah daku kesihatan
sebagaimana orang yang telah Engkau berikan kesihatan kepada
mereka, dan jadilah wali kepadaku sebagaimana orang telah Engkau
menjadi wali kepada mereka. Berilah keberkatan kepadaku terhadap
apa-apa yang Engkau berikan kepadaku, jauhkanlah daku dari kejelekan
apa yang Engkau takdirkan, sesungguhnya Engkau yang menetapkan
ketentuan (qadha), dan tiada yang menetapkan hukuman kepadaMu.
Sesungguhnya orang yang Engkau menjadi wali kepada mereka tidak
akan terhina, dan orang yang Engkau musuhi mereka tidak akan mulia.
Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami dan Maha Tinggi Engkau.” (HR
Abu Daud dan al-Nasa’ie. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih
Abi Daud)
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DOA ISTIKHARAH

1. Daripada Jabir bin 'Abdillah RA katanya: "Dahulunya Rasulullah SAW
telah mengajarkan kepada kami al-Istikharah sebagaimana baginda
mengajarkan kepada kami satu surah daripada al-Quran, baginda
bersabda: Apabila seseorang daripada kamu hendak melakukan sesuatu
perkara, maka hendaklah dia menunaikan solat sunat dua rakaat,
kemudian dia membaca (selepas solatnya doa):
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Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya aku meminta pilihan yang
tepat kepadaMu dengan ilmu pengetahuanMu dan aku memohon
ketetapanMu dengan kekuasaanMu, Aku memohon dari anugerahMu
Yang Maha Agung, sesungguhnya Engkau Maha kuasa, sedang aku tidak
kuasa, Engkau Yang Maha Mengetahui, sedang aku tidak mengetahui
dan Engkau adalah Maha Mengetahui hal yang ghaib. Ya Allah, apabila
Engkau mengetahui bahawa urusan ini (sambil menyebut hajatnya)
lebih baik untukku, agamaku, kehidupanku dan baik akibatnya sama
ada di dunia atau akhirat- takdirkanlah ia untukku, mudahkan perkara
itu untukku, kemudian berkatilah aku dengannya. Akan tetapi apabila
Engkau mengetahui bahawa persoalan ini lebih buruk untukku,
agamaku, kehidupanku dan akibat kesudahannya, sama ada di dunia
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atau di akhirat, maka palingkanlah perkara itu dariku, dan palingkan
aku daripadanya, setelah itu takdirkan kebaikan untukku di mana saja
kebaikan itu berada, kemudian jadikanlah aku redha dengan perkara
itu.” (HR al-Bukhari)
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ZIKIR KETIKA BERADA DALAM KESUKARAN DAN
KESEDIHAN

1. Daripada Ibn ’Abbas RA katanya, Rasulullah SAW ketika dalam
kesukaran akan membaca:

Y)Y aball el Lo Wi Y) )Y s pileald) W Y) A Y
£S5 gl &35 (el &35 Slileddl &5

Maksudnya: “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang
Maha Agung dan Maha Pemaaf*:. Tiada Tuhan yang berhak disembah
selain Allah, Tuhan yang menguasai arasy yang agung. Tiada Tuhan
yang berhak disembah selain Allah, Tuhan yang menguasai langit dan
bumi. Tuhan Yang menguasai arasy yang mulia.” (HR al-Bukhari dan
Muslim)
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2. Daripada Asma’ binti 'Umais ( st <y s Lewd) RA, katanya, Rasulullah

SAW pernah berkata kepadaku: "Mahukah aku ajarkan kepadamu
beberapa kalimat doa untuk kamu membacanya ketika di dalam
kesusahan?:

|

Lk 4 S, 1Y 5 <l

Maksudnya: “Allah, Allah, Tuhanku. Daku tidak menyekutukanNya
dengan sesuatupun.” (HR Abu Daud, Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-
Albani di dalam Sahih al-Targhib)

3. Daripada Abu Bakrah, daripada Nabi SAW vyang bersabda:
"Permohonan ketika kesusahan ialah:

3 Pemaaf adalah terjemahan yang kami pilih untuk sifat Allah SWT al-Halim (e4=}1), iaitulah Tuhan yang
memiliki sifat memberi tangguh, kesabaran, dan kemurahan. Dia Allah Yang Maha Mulia yang tidak segera
dan gopoh membalas orang-orang yang menderhakaiNya. Dia memiliki kemaafan dan penyantunan yang
luas. Sifat al-Halim menggambarkan sifat pemaaf dalam keadaan memiliki kemampuan dan kekuatan untuk
membalas. Wallahu a’lam.
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Maksudnya: “Ya Allah! Daku hanya mengharapkan rahmat dariMu,
oleh karena itu, jangan Engkau wakilkan (biarkan) diriku kepadaku
sendiri walau sekelip mata. Perbaikilah seluruh urusanku, tiada Tuhan
yang berhak disembah selain Engkau.” (HR Abu Daud. Dinilai Hasan
oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

4. Daripada Sa’ad bin Abi Waqgas RA katanya: Rasulullah SAW
bersabda: “Doa Nabi Yunus, ketika berada di dalam perut ikan Nun:

LIS (T ITHESSACK A RV

Maksudnya: “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Engkau. Maha
Suci Engkau, sesungguhnya daku tergolong orang-orang yang zhalim.”
Seterusnya baginda bersabda: Sesungguhnya tiada seseorang muslim
yang berdoa dengan doa ini sama sekali, melainkan akan dimakbulkan
oleh Allah untuknya.” (HR al- Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Jami’)
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Himpunan doa dan zikir ini menggambarkan bahawa rawatan
utama ketika ditimpa sebarang kesusahan, kesedihan dan musibah
ialah dengan memperbaharui iman, dan mengulangi kalimah tauhid
demikian juga menjauhi syirik sama ada syirik besar mahupun syirik
kecil.
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DOA KETIKA DITIMPA KESUSAHAN,** KEBIMBANGAN?
DAN KESEDIHAN?3

1. Daripada ‘Abdullah bin Mas’'ud RA, bahawa Nabi SAW pernah
bersabda: “Tiada seseorang hamba ketika ditimpa rasa bimbang dan
sedih sama sekali lalu membaca:

OBAN e &1 aake il ole g 4 Egil of Lol b 0] ade

Jie K5 3 ale 2 (Sl c bl () i () e ) A
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Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya daku adalah hambaMu, anak
kepada hamba lelakiMu dan anak kepada hamba perempuanMu.
Ubun-ubunku di dalam genggaman tanganMu, telah berlalu atasku
hukumanMu, telah adillah untukku ketentuanMu, Aku mohon
kepadaMu dengan setiap nama (baik) yang telah Engkau namakan
untuk diriMu, atau dengan setiap nama yang Engkau turunkan dalam
kitabMu, atau yang Engkau ajarkan kepada seseorang dari makhlukMu
atau dengan nama yang Engkau khususkan pengetahuan tentangnya
kepada diriMu dalam ilmu ghaib di sisiMu, agar Engkau menjadikan
Al-Qur’an itu sebagai penenteram hatiku, cahaya di dadaku, pelenyap
duka dan kesedihanku.” Melainkan Allah akan menghilangkan rasa
bimbangnya dan menggantikan rasa sedihnya dengan kegembiraan.
Para sahabat bertanya: Wahai Rasulullah, sewajarnya kami mempelajari
(menghafal) kalimat-kalimat doa ini! Baginda menjawab: Sudah tentu,
bagi yang mendengarnya untuk dia mempelajari.” (HR Ahmad. Dinilai
Sahih oleh al-Albani di dalam al-Silsilah al-Sahihah)

98

3 &3l jalah sesuatu musibah yang sedang berlaku.
35 «Jl jalah sesuatu yang dibimbangi pada masa akan datang.
36 53 jalah sesuatu musibah yang telah menimpa dan berlalu.
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BACAAN KETIKA BERTEMU MUSUH

Bacaan ini juga dibaca ketika bertemu dengan penguasa-penguasa yang
jahat. Mengandungi maksud berlindung kepada Allah agar dijauhkan
kejahatan, perancangan dan tipu-daya musuh dan penguasa yang jahat.
Sesungguhnya Allah adalah tuhan Yang Maha Pemelihara sesiapa yang
berlindung kepadaNya, sesungguhnya perlindungan dan pemeliharaan
dariNya amat memadai kerana semua perkara berada di dalam
kekuasaanNya.

1. Daripada Anas bin Malik RA katanya: “Dahulunya Rasulullah SAW
apabila berperang akan membaca:

BT ELs Jdal oL Js21 &L (yiual § (siat & A

Maksudnya: “Ya Allah! Kepada Engkaulah daku mengharapkan
pertolongan. Engkau adalah pembelaku,. Dengan pertolonganMu
daku menang, dengan pertolonganMu aku bertindak dan dengan
pertolonganMu aku memerangi musuh.” (HR Abu Daud, al-Tirmizi.
Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al- Jami’)

99

2. Daripada Abu Musa al-Asy’ari RA, Nabi SAW apabila bimbangkan
kejahatan sesuatu kaum, baginda akan membaca:

Pyl Ge By 3505 pagpid e B il
Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya aku menjadikan Engkau di leher
mereka. Dan aku berlindung kepadaMu dari kejahatan mereka.” (HR

Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

3. Daripada’Abdullah bin’Abbas RA yang berkata:
LS5 s b s
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Maksudnya: “Cukuplah Allah bagi kami. Dan Dialah Tuhan sebaik-baik
tempat berlindung.” Ibn 'Abbas seterusnya menyambung: "Ucapan ini
dibaca oleh Nabi Ibrahim AS ketika dilontar ke dalam api, dan diucapkan
juga oleh Nabi Muhammad SAW, firman Allah SWT: "(Ada orang
berkata kepada golongan yang beriman) Sesungguhnya manusia telah
mengumpulkan pasukan untuk memerangi kamu, kerana itu takutlah
kepada mereka, maka perkataan itu menambah keimanan mereka dan
mereka menjawab: cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah
adalah sebaik-baik pelindung®”.” (HR al-Bukhari)
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37 Ali Imran: 173
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BACAAN KETIKA DITIMPA MUSIBAH

Allah SWT juga telah memberi panduan kepada hambaNya ketika
menghadapi sesuatu musibah untuk membaca:

1. Firman Allah SWT:

1) Glp < G) 1506 dnd (fial 131 uddT (Voo) G piall ,355°
G928 lT b SLT5157 48355 a5 o8 Slskio adle SLTSI (V10) & 5215

Maksudnya: "Demi sesungguhnya! Kami akan menguji kamu dengan
sedikit perasaan takut (kepada musuh) dan (dengan merasai) kelaparan,

dan (dengan berlakunya) kekurangan dari harta benda dan jiwa serta hasil ~ (101
tanaman. Dan berilah khabar gembira kepada orang-orang yang sabar:
(laitu) orang-orang yang apabila mereka ditimpa oleh sesuatu kesusahan,
mereka berkata:

Gsaz s A1) Bl )

“Sesungguhnya Kami adalah kepunyaan Allah dan kepada Allah jualah
Kami kembali.” Mereka itu ialah orang-orang yang dilimpahi dengan
berbagai-bagai kebaikan dari Tuhan mereka serta rahmatNya; dan mereka
itulah orang-orang yang dapat petunjuk hidayahNya.” (al-Baqarah: 155-
157)

2. Daripada Ummu Salamah RA katanya: Saya pernah mendengar

Rasulullah SAW bersabda: "Tiada seorang hamba yang ditimpa musibah,
lalu mengucapkan:
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Maksudnya: “Sesungguhnya Kami adalah kepunyaan Allah dan
kepada Allah jualah Kami kembali. Ya Allah, kurniakanlah pahala
atas musibah yang melandaku ini, dan gantikan untukku suatu yang
lebih baik darinya.” Seterusnya baginda bersabda: Melainkan Allah
akan memberikan ganjaran kepadanya atas musibah tersebut, dan
menggantikan suatu yang lebih baik kepadanya. Kata Ummu Salamabh:
Ketika meninggalnya Abu Salamah (Suami Ummu Salamah), aku
mengucapkan bacaan ini seperti yang diajarkan oleh Baginda SAW, lalu
Allah SWT menggantikan untukku seorang yang lebih baik berbanding
Abu Salamah iaitulah Rasulullah SAW.” (HR Muslim)
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BACAAN KETIKA DIBEBANI HUTANG

1. Daripada ’Ali bin Abi Tolib yang berkata: “Bahawa seorang hamba
Mukatab (Hamba yang diletakkan syarat oleh tuannya untuk bebas
dengan sesuatu bayaran) datang kepadanya dan berkata:
Sesungguhnya aku telah tidak mampu untuk memenuhi bayaran yang
ditetapkan oleh tuanku (4,1:531), bantulah aku! Jawab ‘Ali RA: Mahukah
kamu aku mengajarkan kepadamu beberapa kalimat yang diajar
kepadaku oleh Rasulullah SAW? Sekalipun kamu memiliki hutang
seumpama bukit yang besar, Allah akan melangsaikannya darimu. ‘Ali
berkata: Bacalah:

My b3 Hindy 3a25 Zlabs b2 Ay 281 401

Maksudnya: "Ya Allah cukupkanlah daku dengan perkara-perkara halal
dari yang haram, dan kayakan daku dengan kelebihanMu berbanding
dari selainMu.” (HR al-Tirmizi. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam
Sahih al-Targhib)

103
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ZIKIR-ZIKIR MENJAUHKAN SYAITAN

1. Daripada Abu Darda’ RA katanya: "Suatu hari Rasulullah SAW berdiri
(di dalam solat), kemudian kami mendengar baginda berkata:

Slie Ly 355

Maksudnya: "Daku berlindung kepada Allah daripadamu.” Kemudian
baginda menyambung:

(3x) bl &aly cliadi

Maksudnya: “Aku melaknatmu dengan laknat Allah.” (3x) Kemudian
baginda menghulur tangan, seolah-olah mengambil sesuatu, apabila
baginda selesai menunaikan solat kami bertanya: Wahai Rasulullah,
kami mendengar tuan mengucapkan sesuatu yang kami belum pernah
mendengar tuan berkata seperti itu sebelum ini, kami juga melihat
tuan menghulurkan tangan sebentar tadi? Baginda menjawab:
Sesungguhnya musuh Allah Iblis, datang membawa panahan api
untuk dikenakan kepada wajahku, lalu aku berkata:

104

lie ably 33
Maksudnya: "Daku berlindung kepada Allah daripadamu.” (3x),
kemudian aku menyambung:

AR < 2sl, Sliafl

Maksudnya: “Aku melaknatmu dengan laknat Allah keseluruhannya.”
Kemudian aku hampir memegangnya, demi Allah jika bukan kerana
permohonan saudara kami (para anbiya’) Nabi Sulaiman, sudah pasti
iblis tadi aku jadikan dia terikat di salah satu tiang masjid, sehingga
budak-budak di Madinah bermain dengannya (yang terikat).” (HR
Muslim)
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2. Daripada ‘Uthman bin Abi al-‘Ash al-Thagafi RA, dimana beliau
pernah berjumpa dengan Nabi SAW dan berkata: “Wahai Rasulullah,
sesungguhnya syaitan telah menghalang aku dengan solat dan bacaan
solatku, dia mengganggu dan meragukan aku di dalam solat.” Baginda
SAW menjawab: “Demikian itu syaitan yang dipanggil Khinzab (<35), oleh
itu jika kamu merasakan dia mengganggumu, maka berlindunglah
(berta’awwuz) kepada Allah darinya dan ludahlah (ludah angin) ke
sebelah kiri sebanyak tiga kali.” Kata ‘Uthman: “Maka aku lakukan
demikian itu, lalu Allah menjauhkan dia dariku.” (HR Muslim)

3. Daripada Abu Hurairah RA katanya, Rasulullah SAW bersabda:
“Syaitan akan mendatangi setiap orang dari kalangan kamu, lalu berkata:
Siapakah yang menciptakan perkara ini? Siapakah menciptakan perkara
itu, sehinggalah dia berkata: Siapakah pula yang menciptakan tuhan
kamu?, Maka jika syaitan datang kepadamu dengan soalan-soalan
ini, maka mintalah perlindungan kepada Allah® dan berhenti dari W
melayannya.”

4. LaunganAzanjugadapat menjauhkan syaitan. Daripada AbuHurairah
RA katanya, Rasulullah SAW bersabda: “Apabila dilaungkan untuk
solat (dilaungkan azan), syaitan akan menjauhkan diri dengan segera
kerana bersangatan permusuhannya®, sehingga dia tidak mendengar lagi
laungan azan, apabila selesai dilaungkan azan, dia datang semula, apabila
igamat dia menjauhkan diri sekali lagi, apabila selesai iqamat dia datang
semula.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

3 |aitulah dengan membaca 23! uUG-W-" u-“‘-“b 33sl

37 Kalimat asal di dalam hadis ialah ja'}ié sebahagian ulama menafsirkannya sebagai bersangatan permusuhan
dan menjauhkan diri, sebahagian lain menafsirkannya sebagai angin kentut. Sila lihat Syarh al-Suyuti li Sunan
al-Nasa’ie.
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5. Memperbanyakkan berzikir kepada Allah SWT dalam setiap keadaan.
Osiath ob 133 193205 o liadl oa Jads 2y 13 13557 0dT &)
(YY)

Maksudnya: “Sesungguhnya orang-orang yang bertaqwa, apabila mereka
disentuh oleh sesuatu imbasan hasutan dari Syaitan, mereka ingat (kepada
ajaran Allah) maka dengan itu mereka nampak (jalan Yang benar).” (al-
A'raf: 201)

(F) &8, 40 343 Blata, & (il 23507 )3 (= (433 043

Maksudnya: “Dan sesiapa Yang tidak mengindahkan pengajaran (Al-

Quran Yang diturunkan oleh Allah) yang Maha Pemurah, Kami akan

adakan baginya Syaitan (yang menghasut dan menyesatkannya), lalu

menjadilah Syaitan itu Temannya yang tidak renggang daripadanya.” (Al-
106 Zukhruf: 36)

6. Membaca Bismillah. Daripada Jabir RA, baginda Nabi SAW bersabda:

LS laledd! ol (o Silyo 19488 Jlll mi OIS g1 Julll mizmiwl 13
Al ool JS3ly 2bly Blels paghid cliall (o Acbu caad 130 L diie>
<lil) jas9 i ol 8319 clilau gj_lgij il ol S5l tolims f_:‘-laiﬁ
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Maksudnya: “Apabila malam tiba, maka tahanlah anak-anakmu, kerana
sesungguhnya syaitan berkeliaran pada ketika itu. Apabila telah malam
maka biarkan mereka, dan tutuplah pintu rumahmu dengan menyebut
nama Allah*°, padamkanlah lampu-lampumu dengan menyebut nama
Allah, ikatkan bekas- bekas minumanmu dengan menyebut nama Allah,
tutuplah bekas-bekas makananmu dengan menyebut nama Allah,
sekalipun dengan membentangkan sesuatu di atasnya.” (HR Muslim)

4 Membaca bismillah
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BACAAN JAMPIAN UNTUK ORANG SAKIT

1. Surah al-Fatihah. Daripada Abu Sa’id al-Khudriy RA katanya:
“Bahawa sekumpulan sahabat Rasulullah SAW ketika dalam salah satu
permusafiran mereka singgah di satu perkampungan Arab, dan meminta
diterima sebagai tetamu. Namun penghuni perkampungan tersebut tidak
mahu menerima mereka. Tidak lama selepas itu pemimpin mereka dipatuk
binatang berbisa, mereka berusaha mengubatinya dengan segala apa yang
ada namun semuanya tidak memberi kesan. Lalu sebahagian daripada
mereka berkata: Jika kamu semua memanggil rombongan tadi yang
singgah di perkampungan kita, barangkali sebahagian mereka memiliki
sesuatu (untuk dibuat ubat). Lalu mereka memanggil para sahabat RA,
dan berkata: Wahai sekalian ahli rombongan, sesungguhnya pemimpin
kami telah dipatuk binatang berbisa, kami telah usahakan semua yang
kami tahu, namun satupun tidak memberi kesan, apakah seseorang
daripada kamu memiliki sesuatu (yang boleh berubat)? Jawab sebahagian
sahabat Nabi saw: Ya, demi Allah, sesungguhnya aku seorang yang boleh
menjampi, akan tetapi sebelum ini kami telah meminta untuk kamu semua
menerima kami sebagai tetamu, namun kamu semua menolaknya. Saya
tidak akan menjampikan untuk kamu semua, melainkan setelah kamu
semua menjanjikan sesuatu imbuhan untuk kami. Maka termeterailah
persetujuan beberapa ekor kambing sebagai imbuhan. Sahabat tadi
pergi menjampi, dia meludah dan membaca surah Sl o5 < L&l
sehinggalah pemimpin tadi terus bangun seolah-olah tidak mengalami
sebarang kesakitan. Lalu kata pemimpin tadi: Tunaikan kepada mereka
imbuhan yang telah kamu semua persetujui. Kata sebahagian sahabat:
Bahagikan sesama kita imbuhan tersebut. Kata sahabat yang menjampi,
jangan bahagikan, sehinggalah terlebih dahulu kita bawakan kepada
Rasulullah SAW, dan kita menceritakan kepada baginda apa yang telah
berlaku, dan kita lihat apakah arahan baginda. Setelah mereka sampai
kepada Rasulullah SAW, mereka menceritakan apa yang telah berlaku.
Baginda bersabda: Bagaimana kamu tahu al-Fatihah itu sebagai jampi,

107
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kamu telah melakukan suatu perkara yang benar. Bahagikan pemberian
tersebut sesama kamu semua, dan tinggalkan juga sebahagian untukku.”
(HR al-Bukhari dan Muslim)

2. Al-Mu’awwizaat, iaitulah surah:

FE 1

Dl 3501 8

o5

Dari ‘Aisyah ra katanya: “Bahawa Rasulullah SAW dahulu apabila sakit,
baginda akan membaca ke atas dirinya al-Mu’awwizat, dan baginda
menghembusnya. Ketika mana sakitnya bersangatan, daku yang membaca

G untuk baginda, daku menyapukan tangan baginda, kerana mengharapkan
keberkatannya.” (HR al- Bukhari dan Muslim)

3. Daripada ‘Uthman bin Abi al-‘Ash yang pernah mengadu sakit di
tubuhnya kepada Rasulullah SAW semenjak dia memeluk Islam. Lalu
Rasulullah SAW bersabda kepadanya: “Letakkan tanganmu di atas
bahagian yang sakit, dan bacalah: < o tiga kali, dan baca pula tujuh
kali:

i

2 H P oA ) %o
33515 dal B34 (e 4 bl 355

Maksudnya: “Daku berlindung kepada Allah dan kekuasaannya dari
keburukan penyakit yang daku alami sekarang, dan dari apa yang daku
bimbangi (penyakit akan datang).” (HR Muslim)

4. Daripada Abu S2’id al-Khudriy ra yang berkata: “Bahawa Jibril pernah

datang kepada Nabi SAW dan berkata: “Wahai Muhammad, kamu ditimpa
sakit?” Baginda menjawab: Ya. Lalu Jibril membaca:
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Maksudnya: “Dengan nama Allah aku menjampimu dari setiap sesuatu

yang menyakitimu, dari setiap kejahatan jiwa atau ‘ain yang hasad. Allah

yang akan menyembuhkan mu, dengan nama Allah daku menjampimu.”
(HR Muslim)

5. Daripada ‘Aisyah ra Nabi SAW memperlindungkan ahli keluarga
baginda, dengan menyapu tangan kanan baginda dan membaca:

hlas ) slaa ¥ LA Edlg aakly ol cadl el g aglh
FEPRFE R

Maksudnya: “Ya Allah, tuhan sekalian manusia, hilangkanlah kesakitan,
sembuhkanlah ia, dan Engkau adalah tuhan yang Maha Penyembuh,
tiada kesembuhan melainkan dengan kesembuhanMu, kesembuhan
yang tidak meninggalkan kesan lain.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

109

Didalam riwayat Muslim, ‘Aisyah berkata: “Dahulunya Rasulullah SAW
jika ada seseorang daripada kami (ahli keluarga) ditimpa sakit, baginda
akan menyapu tangan kanan baginda kemudian membaca...” lalu ‘Aisyah
menyebut doa di atas.

41 .U adalah keletihan, keperitan dan kesakitan. Namun di sini dinyatakan _.LJI tanpa “<” kerana
kedua-dua lughah adalah dibolehkan (311315 zleas¥).
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6. Daripada‘Abdul ‘Aziz bin Suhaib katanya: “Saya bersama Thabit pernah
pergi menemui Anas bin Malik. Lalu Thabit berkata: “Wahai Abu Hamzah
(Kuniah untuk Anas bin Malik), aku ditimpa sakit sekarang ini.” Lalu
Anas bin Malik berkata: “Mahukah kamu aku jampikan dengan jampian
Rasulullah saw?” Jawab Thabit: “Silakan.” Anas seterusnya membaca:

¥ilia S8V Ol ¥ U S8 k) Galdl s (el S5 ail
AR PN

Maksudnya: “Ya Allah, tuhan sekalian manusia, yang menghilangkan
kesakitan, sembuhkanlah ia, dan Engkau adalah tuhan yang Maha
Penyembuh, tiada kesembuhan melainkan dengan kesembuhanMu,
kesembuhan yang tidak meninggalkan kesan lain.” (HR al-Bukhari)

7. Daripada Ibn ’Amr RA yang berkata, Nabi SAW pernah bersabda:
"Jika seseorang lelaki pergi menziarahi seorang pesakit, maka hendaklah

110 .
dia membaca:

o JJ &l s of 15he &l 1K &1z cakl &

Maksudnya: "Ya Allah, sembuhkanlah hambaMu ini, agar dia dapat
mengalahkan musuh untukMu atau dia dapat berjalan kepadaMu pergi
menunaikan solat.” (HR Abu Daud. Dinilai Hasan oleh al-Albani di
dalam al- Silsilah al-Sahihah)
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BERLINDUNG DARI SIHIR, PENYAKIT 'AIN DAN HASAD

Antara penyakit yang dideritakan dan mendatangkan keburukan yang
besar kepada manusia ialah penyakit yang disebabkan dengan sihir, 'ain
dan hasad (kedengkian). Sepertimana sihir dapat memberi kesan kepada
orang yang disihir dengan mendatangkan kesan sakit bahkan kadang-
kala membawa kepada kematian, demikian juga dengan 'ain yang hasad.
Kesemuanya dapat mendatangkan kesan buruk kepada manusia dengan
izin dari Allah SWT.

Alhamdulillah, termasuk di dalam nikmat kurniaan Allah kepada hamba-
hambaNya, telah disediakan beberapa sebab yang bermanfaat bagi
tujuan menjauhkan kejahatan sihir, ain dan hasad ini. al-Imam Ibn Qayyim
al-Jauziyyah telah menghimpunkan 10 sebab yang dapat menghindarkan
seseorang dari kesan Sihir, 'Ain dan Hasad*2. Jika direalisasikannya oleh
seseorang hamba, ia dapat menghilangkan kejahatan dan keburukan
tersebut, secara ringkasnya adalah seperti berikut:

111

Pertama: Memohon perlindungan, berlindung dan bergantung kepada
Allah SWT. Allah SWT berfirman:

003 () 285 13) gl 35 505 (1) BI5 B 38 00 (1) GLAlT S5 3521 5
(0) it 13] a5 32 cy05 (€) wBAT 3 . BBTT 55

Maksudnya: “1. Katakanlah (Wahai Muhammad); “Aku berlindung kepada
(Allah) Tuhan yang menciptakan sekalian makhluk, 2. “Dari bencana makhluk-
makhluk Yang ia ciptakan; 3. “Dan dari bahaya gelap apabila ia masuk; 4.
“Dan dari kejahatan makhluk-makhluk Yang menghembus-hembus pada
simpulan- simpulan (dan ikatan-ikatan); 5. “Dan dari kejahatan orang yang
dengki apabila ia melakukan dengkinya”. (al-Falaqg: 1-5)

42 Lihat Badaai’ al-Fawaaid oleh Ibn al-Qayyim
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Kedua: Bertakwa kepada Allah, menjaga setiap arahan dan laranganNya.
Ini kerana sesiapa yang bertakwa kepada Allah, Allah SWT akan
memeliharanya, dan dia tidak akan dibiarkan begitu sahaja. Allah SWT
berfirman:

2

‘ X
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Maksudnya: “Dan jika kamu bersabar dan bertaqwa, (maka) tipu daya mereka
tidak akan membahayakan kamu sedikitpun. Sesungguhnya Allah meliputi
pengetahuannya akan apa yang mereka lakukan.” (Ali Imran: 120)

Nabi SAW bersabda kepada ‘Abdullah bin ‘Abbas RA:

CLA s bue <l Lads | (Clladsr il Lads)
112
Maksudnya: “Peliharalah (arahan dan tegahan) Allah, Dia akan
memeliharamu, peliharalah Allah, kamu akan dapati Dia berada di mana
sahaja kamu berada.**” (HR al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam
Sahih al-Tirmizi)

Ketiga: Bersabar dengan kejahatan musuh, tidak membalas kejahatan,
tidak mengeluh dengan kejahatan musuh. Sesungguhnya tidak ada
pertolongan yang dapat menandingi kesabaran terhadap musuh.
Seseorang yang bersabar dengan kejahatan musuh, kejahatan itu akan
memakan diri musuhnya sendiri dalam keadaan ia tidak sedar. Allah SWT
berfirman:
¢ 4L El.ag!:éld\)ﬂ|d.¢m_‘23

Maksudnya: “Sedang rancangan yang jahat itu tidak menimpa melainkan ke
atas orang yang menjalankannya.” (Fatir: 43)

43 Sesiapa yang Allah ada bersamanya, maka apakah mungkin ada sebarang kejahatan dan keburukan lain yang
dapat menghampirinya?
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Keempat: Bertawakal kepada Allah, ini kerana bertawakal kepada
Allah sudah memadai bagi setiap hamba dalam menghadapi sebarang
kejahatan makhluk. Tawakal juga merupakan sebab yang paling kuat
untuk menolak sebarang kejahatan, kezaliman dan permusuhan makhluk
yang tidak mampu dipikul.

Kelima: Kosongkan jiwa dari terus sibuk mengingati dan berfikir
tentangnya. Cara ini merupakan penawar yang paling bermanfaat dapat
membantu menolak kejahatan musuh.

Keenam: Menuju Allah, ikhlas kepadaNya, berusaha mendapatkan
keredhaanNya. Allah SWT berfirman tentang iblis:

798 o
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Maksudnya: “Iblis berkata: “Demi kekuasaanmu (Wahai Tuhanku), Aku akan
menyesatkan mereka semuanya, kecuali hamba-hambaMu yang ikhlgs.” 113
(Shaad: 82-83)

Ketujuh: Bertaubat kepada Allah SWT dari dosa-dosa yang menyebabkan
musuh dapat menguasainya. Hal ini demikian kerana penguasaan musuh
ke atas seseorang insan adalah disebabkan dosa-dosa yang dilakukannya
sama ada dia sedar atau tidak. Allah SWT berfirman:

() 28 o 155355 il 208 Lad Hnd 03 il 3

Maksudnya: “Dan apa jua yang menimpa kamu dari sesuatu kesusahan (atau
bala bencana), maka ia adalah disebabkan apa yang kamu lakukan (dari
perbuatan-perbuatan yang salah dan berdosa); dan (dalam pada itu) Allah
memaafkan sebahagian besar dari dosa-dosa kamu.” (al-Syura: 30)
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Nabi SAW juga mengajarkan kita untuk berdoa:
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Maksudnya: “Ya Allah, daku berlindung denganMu dari aku membuat syirik
denganMu sedang daku mengetahui. Daku juga memohon keampunanMu
dari perkara yang tidak aku ketahui.” (HR al-Bukhari di dalam al-Adab al-
Mufrad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Adab al-Mufrad)

Kelapan: Bersedekah dan berbuat baik sekadar yang termampu

Kesembilan: Membalas kejahatan dengan kebaikan. Firman Allah SWT:
Ly Sl T 136 Gasl p quu éJTEMT ¥ Lall 65225 Y5

- <
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Maksudnya: “Dan tidaklah sama (kesannya dan hukumNya) perbuatan
yang baik dan perbuatan yang jahat. Tolaklah (kejahatan yang ditujukan
kepadamu) Dengan cara Yang lebih baik; apabila Engkau berlaku demikian
maka orang yang menaruh rasa permusuhan terhadapmu, dengan serta
merta akan menjadi seolah-olah seorang sahabat karib. dan sifat yang terpuji
ini tidak dapat diterima dan diamalkan melainkan oleh orang-orang yang
bersikap sabar, dan tidak juga dapat diterima dan diamalkan melainkan oleh
orang yang mempunyai bahagian yang besar dari kebahagiaan dunia dan
akhirat.” (Fussilat: 34-35)

)

w

114

Perhatikan apa yang berlaku kepada Nabi SAW. Ketikamana kaumnya
memukul baginda sehingga berdarah. Baginda mengucapkan:
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Maksudnya: “Ya Allah berilah keampunan kepada kaumku, kerana
sesungguhnya mereka tidak mengetahui.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

Kesepuluh: Murnikan tauhid, dengan menyakini setiap sesuatu tidak
dapat memberi mudharat dan manfaat melainkan dengan keizinan dari
Allah SWT. firmanNya:

AL 515306 iy 3935 0155 ], 40 Ladlen S 3l AT AL ol

(V+V) forz 30T 555311 345" 00lie (oo 413 (46 -y Lupun®
Maksudnya: “Dan jika Allah mengenakan Engkau Dengan sesuatu Yang
membahayakan, maka tiada sesiapa pun yang akan dapat menghapuskannya
melainkan Dia; dan jika ia menghendaki Engkau beroleh sesuatu kebaikan, @18
maka tiada sesiapapun yang akan dapat menghalangi limpah kurniaNya. Allah
melimpahkan kurniaNya itu kepada sesiapa yang dikendakiNya dari hamba-
hambaNya, dan Dia lah Yang Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani.”
(Yunus: 107)

Nabi SAW bersabda kepada ‘Abdullah bin ‘Abbas RA: “Ketahuilah
bahawa, sekiranya kesemua umat berkumpul untuk mendatangkan manfaat
kepadamu, mereka tidak akan dapat memberi manfaat kepadamu melainkan
sesuatu yang telah ditetapkan oleh Allah untukmu. Demikian juga sekiranya
kesemua umat berkumpul untuk mendatangkan mudharat kepadamu,
mereka tidak akan mampu mendatang mudharat tersebut melainkan sesuatu
yang telah ditetapkan oleh Allah untukmu.” (HR al-Tirmizi. Dinilai sahih oleh
al-Albani di dalam Sahih al- Jami’).*

4 Lihat Bada'i’ al-Fawa'id oleh al-lmam lbn al-Qayyim 2/238-246)
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Apabila seseorang hamba memurnikan tauhidnya kepada Allah SWT,
maka akan keluarlah sebarang ketakutan kepada selain Allah dari dalam
dirinya. Justeru setiap kejahatan musuh menjadi ringan baginya, dia tidak
mahu kebimbangannya dengan kejahatan musuh akan mencalarkan
rasa takutnya kepada Allah SWT. Lalu dia menyibukkan dirinya untuk
memurnikan tauhidnya kepada Allah SWT. Dia juga sedar Allah SWT
sentiasa memelihara orang-orang yang beriman mengikut tahap
iman mereka. Jika sempurna iman seseorang maka lebih sempurna
perlindungan Allah kepadanya.

116
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BACAAN KEPADA ORANG SAKIT

Antara bacaan-bacaan tersebut adalah seperti berikut:

1. Daripada Ibn’Abbas RA, Nabi SAW pernah menziarahi seorang Arab
Badwi, beliau berkata: "Nabi SAW apabila menziarahi orang sakit akan
berkata:

il 2 LES] S el Y

Maksudnya: “Tiada mengapa, sebagai pembersih*’ insyaAllah.” (HR al-
Bukhari dan Muslim)

Termasukdariadabyang perludiperhatikan ketika menziarahi pesakit
ialah memilih waktu yang sesuai. Hal ini kerana tujuan disyariatkan
menziarahi pesakit ialah untuk mendatangkan kegembiraan
dan menyenangkan hati pesakit, bukan untuk mendatangkan
kesukaran dan kesempitan terhadap mereka. Demikian juga jangan
memanjangkan masa bersama dengannya melainkan jika si pesakit
sendiri yang menghendakinya.

117

2. Bagi orang yang menziarahi pesakit dianjurkan dia berada
berhampiran dengan kepala pesakit. Di dalam al-Adab al-Mufrad,
daripada lbn 'Abbas RA yang berkata: "Dahulunya Rasulullah SAW
apabila menziarahi orang sakit, baginda akan duduk berhampiran
kepalanya, kemudian baginda mengucapkan sebanyak tujuh kali:

Fgakd O eaaall Gsall &g pataadl di gL

Maksudnya: “Daku memohon kepada Allah Yang Maha Agung, Tuhan
kepada ‘Arasyh yang agung, untuk Dia menyembuhkanmu. Jika ajalnya
belum datang, maka dia akan disembuhkan dari penyakit tersebut.”

4 Membersihkan dari semua kesalahan dosa.

FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 117 24/03/2016 20:59:37



DOADOA
Sunnah

(al-Adab al-Mufrad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Adab
al-Mufrad)

3. Termasuk di dalam sunnah meletakkan tangan di atas tubuh orang
yang sakit ketika hendak berdoa untuknya. Di dalam Sahih al-Bukhari
dan Muslim diriwayatkan ketika Nabi SAW menziarahi Sa’ad bin Abi
Waqgas RA, baginda meletakkan tangan baginda ke atas dahi Sa’ad,
kemudian baginda menyapu tangan baginda ke muka dan perut Sa’ad
sambil membaca:

12z cakl @l

Maksudnya: “Ya Allah, sembuhkanlah Sa’ad” (HR al-Bukhari dan
Muslim)

4. Orang yang menziarahi pesakit juga dianjurkan berdoa dengan
ikhlas untuk pesakit dan jangan memperkatakan sesuatu melainkan
perkara-perkara yang baik sahaja. Daripada Ummu Salamah RA
yang berkata: "Baginda Rasulullah SAW bersabda: "Apabila kamu
semua menziarahi orang sakit atau orang yang meninggal dunia, maka
ucapkanlah perkara-perkara yang baik. Kerana sesungguhnya para
Malaikat akan mengaminkan apa yang kamu semua katakan.” (HR
Muslim)

118

Kita dibenarkan untuk memilih sebarang bentuk doa, dan yang
terbaik ialah doa yang datang dari Nabi SAW seperti doa-doa yang
telah dinyatakan dalam bab- bab yang lalu.

5. Daripada 'Aisyah RA yang berkata: "Dahulunya Nabi SAW, jika ada
seseorang ditimpa sakit atau terluka, baginda akan melakukan begini
- lalu Sufian (periwayat hadis) meletakkan jari telunjuk beliau ke tanah,
kemudian mengangkatnya - dan membaca:

£3 s
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Maksudnya: “Dengan nama Allah, ini sebahagian dari tanah bumi kami,
dengan sedikit air liur kami, (semoga) diberi kesembuhan kepada orang
yang sakit di kalangan kami dengan izin tuhan kami.” (HR al-Bukhari
dan Muslim)

Al-Imam al-Nawawi ketika mensyarahkan hadis ini berkata:
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Maksudnya: “Hadis ini bermaksud baginda mengambil sedikit air liur
baginda dengan jari telunjuk, kemudian meletakkannya ke atas tanah agar
tanah melekat sedikit pada jari telunjuk itu, seterusnya menyapukannya
ke tempat sakit atau luka, baginda membaca perkataan tersebut ketika
melakukan sapuan.” (Lihat Syarh Sahih Muslim oleh al-lmam al-
Nawawi)

119

Pernah juga ditanya kepada al-Syeikh Muhammad bin Soleh al-
"Uthaimin RH: “Di dalam fatwa, tuan ada menyatakan mengambil berkat
dengan air liur selain dari Nabi SAW adalah haram dan termasuk di dalam
syirik, kecuali jampi dengan ayat al-Quran. Perkara ini menimbulkan
tanda-tanya kerana terdapat di dalam Sahih al-Bukhari dan Muslim hadis
dari ‘Aisyah RA, yang menceritakan bahawa Nabi SAW pernah menyebut
di dalam jampi baginda: “Dengan nama Allah, ini sebahagian dari tanah
bumi kami, dengan sedikit air liur kami, (semoga) diberi kesembuhan
kepada orang yang sakit di kalangan kami dengan izin tuhan kami.” Kami
mengharapkan dari yang berbahagia tuan untuk memberi penjelasan.”
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Jawapan al-Syeikh Muhammad bin Soleh al-‘Uthaimin:

ool mlus dule Al Lo dlil Jyanyy poguaies Ida of clalall (aay S5
Lols ol 1o of ssemll @l oS0y . JE] S Tia ey Lagd dsall
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Maksudnya: “Sebahagian ulama menyebut hadis ini khusus untuk
Rasulullah SAW dan khusus untuk tanah Madinah sahaja, jika berdasarkan
pendapat ini maka tidak timbul masalah. Akan tetapi kebanyakan ulama
berpandangan hadis ini tidak dikhususkan untuk Rasulullah SAW dan
bukan juga khusus untuk tanah Madinah sahaja, bahkan ia umum untuk
semua air liur dan semua tanah, akan tetapi ia tidak termasuk mengambil
berkat hanya dengan air liur, sebaliknya dengan air liur beserta dengan
jampi dan tanah untuk memohon kesembuhan, bukan semata-mata
mengambil berkat. Jawapan kami dalam fatwa yang lalu iaitulah tentang
mengambil berkat semata-mata dengan air liur tidak menimbulkan

masalah kerana berbeza keadaan.” (Majmuk Fatawa wa Rasail al- Syeikh
Muhammad bin Soleh al-‘Uthaimin, Jilid pertama)

120
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BACAAN KETIKA BERADA DI SIS ORANG NAZAK

1. Bercakap perkara-perkara yang baik sahaja ketika berada di sisi
orang yang sedang nazak.

2. Mengajarkan kalimah Tauhid «i ¥ 4! ¥ kepada orang yang sedang
nazak. Daripada Abu Sa’id al-Khudri RA katanya: “Rasulullah SAW
bersabda: “Ajarkanlah orang yang hampir mati di kalangan kamu dengan
<01 Y] 43 ¥ (HR Muslim)

Daripada ‘Uthman bin ‘Affan RA katanya: “Rasulullah SAW bersabda:

“Sesiapa yang meninggal dunia dalam keadaan mengetahui (memperakui)

tiada tuhan yang disembah melainkan Allah, orang itu akan masuk ke

dalam syurga.” (HR Muslim)

121

3. Orangyangsedang nazak amat dituntut untuk memohon keampunan

dan rahmat dari Allah SWT. Daripada ‘Aisyah RA, bahawa beliau

memerhatikan perkataan Nabi SAW sebelum baginda wafat, ketika

itu baginda bersandar kepada dada beliau, baginda berkata:

S 581 shalls gassls el &
Maksudnya: “Ya Allah ampunkanlah daku, rahmatilah daku dan

gabungkan daku bersama al-Rafiq al-A’la.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

4. Orang yang berada di sisi seseorang yang sedang nazak perlu
memperingatkan dia agar berbaik sangka dengan Allah SWT.
Daripada Jabir bin ‘Abdillah RA katanya: “Nabi SAW bersabda:

Sl iy sl 3a5 ) (805 E55a0 Y
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Maksudnya: “Jangan seseorang daripada kamu mati melainkan dia
berada dalam keadaan berbaik sangka dengan Allah.” (HR Muslim)

5. Tidak ada sebarang surah tertentu yang sunat dibaca kepada orang
yang sedang nazak. Hadis-hadis yang mengkhususkan sesuatu
surah untuk dibaca kepada orang nazak seperti surah Yasin dan
seumpamanya adalah tidak Sahih. Silalah ambil perhatian, jangan
terpengaruh dengan amalan orang- orang jahil, telah ramai di
kalangan ulama yang menjelaskan perkara ini.*¢

6. Orang yang sedang nazak hendaklah redha dan bersabar dengan
ketentuan Allah SWT, agar memperolehi pahala dari Allah SWT.

7. Jauhi dari bercita-cita untuk dimatikan segera, sekalipun bertambah
berat sakit yang dialaminya. Daripada Anas bin Malik RA, Nabi SAW
bersabda: “Jangan seseorang daripada kamu bercita-cita untuk mati
disebabkan kemudharatan yang menimpanya, jika dia tidak tahan juga,
maka ucapkanlah:

122

d S a3l < e (93555 (1S Sl i L sl R30I

Maksudnya: “Ya Allah, hidupkanlah daku selagi hidup itu lebih baik
untukku, matikanlah daku selagi mati itu lebih baik untukku.” (HR al-
Bukhari dan Muslim)

8. Berusaha menghimpunkan rasa al-Raja’ (s>3))¥ dan al-Khauf
(Jé-"wji)“g. Daripada Anas bin Malik RA, Nabi SAW pernah masuk
menziarahi seorang pemuda dalam keadaan nazak, lalu baginda
bertanya: “Apakah yang kamu rasa sekarang ini?” Pemuda itu

4 Sila lihat Irwa’ al-Ghalil 3/150.
47 Mengharapkan rahmat dan keampunan Allah.
48 Takutkan azab Allah terhadap dosa-dosa.
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menjawab: “Demi Allah wahai Rasulullah, sesungguhnya aku benar-
benar mengharapkan rahmat Allah, dan aku benar- benar takutkan (azab)
kerana dosa-dosaku.” Sabda Nabi SAW:

dinly 52 Lo il sllacl W) (ol 1ia Jte 3 e udd 3 Glasizm ¥
Calzles

Maksudnya: “Tidak berhimpun dua perasaan ini dalam jantung seseorang
hamba ketika keadaannya seperti sekarang ini, melainkan Allah berikan
apa yang dia harapkan dan akan selamatkannya dari apa yang dia
takutkan.” (HR al- Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani
di dalam Sahih al-Jami’)

9. Disunatkan menulis wasiat untuk dilaksanakan oleh ahli keluarganya
atau orang-orang yang dipercayainya. Terutama perkara yang tidak
dapat dia lakukan dalam keadaan sakit tersebut. Nabi SAW bersabda: (123

Maksudnya: “Tidak wajar bagi seseorang muslim melalui dua malam,
dimana dia mempunyai sesuatu yang hendak diwasiatkan melainkan
wasiatnya itu hendaklah tertulis bersamanya.” (HR al-Bukhari dan
Muslim)

10. Jika hendak mewasiatkan sebahagian harta agar disalurkan ke jalan
kebaikan kerana mengharapkan pahala yang berterusan selepas
kematian, maka ia adalah sunat, dan tidak boleh melebihi 1/3.

11. Disunatkan juga mewasiatkan kepada ahli keluarga agar bertagwa
kepada Allah dengan memelihara arahan dan tegahan agama.
Demikian juga berwasiat agar ahli keluarga tetap berpegang teguh
dengan sunnah Nabi SAW dan menjauhi bid’ah dan mengikut hawa
nafsu. Diriwayatkan daripada Anas bin Malik dan beberapa sahabat
lain yang berkata: “Dahulunya mereka (para sahabat Nabi SAW) menulis
di permulaan wasiat-wasiat mereka:
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3 aF
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¥ ol el G (it dlie 1a5aa (Ol B, a Y S Y 4
Al 1385 &1 Ul e OB s wmls 3idll (3 et il (s s o
Ly b Lodly (Slieds 1536 &) alsiuss il 13aildy s &3 155La%5

Li3hag 4 felsi] 4 23]
Mafhumnya: “Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang,
ini adalah wasiat Fulan bin Fulan, dia berwasiat bahawa dia bersaksikan
tiada tuhan yang berhak disembah melainkan Allah Yang Esa, tiada
sekutu bagiNya, dan bahawa Muhammad itu adalah hamba Allah dan
RasulNya, dan bahawa hari kiamat itu akan berlaku, tiada keraguan
padanya, dan bahawa Allah akan membangkitkan orang-orang dari
dalam kubur. Dia juga berwasiat kepada ahli keluarganya untuk
bertaqwa kepada Allah, dan perbaikilah hubungan sesama mereka, dan
hendaklah mereka mentaati Allah dan Rasul jika mereka beriman. Dia

juga berwasiat kepada mereka sepertimana wasiat Nabi Ibrahim kepada
anak-anaknya demikian juga Ya’kub:

124

G943 Mo 5,007 o8 calaloal AT & G Go94355 443 pal33) Ls o3
(VYY) Gsabiad il ¥)

Maksudnya: Dan Nabi Ibrahim pun berwasiat dengan agama itu kepada
anak- anaknya, dan (demikian juga) Nabi Yaakub (berwasiat kepada
anak-anaknya) katanya: “Wahai anak-anakku! Sesungguhnya Allah
telah memilih agama (Islam) ini menjadi ikutan kamu, maka janganlah
kamu mati melainkan kamu dalam keadaan Islam”. (al-Bagarah: 132)*°

47 Sunan Sa’id bin Mansur. Hal: 126. Cet: al-Dar al-Salafiah.
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12. Sewajarnya juga ditinggalkan wasiat agar jenazahnya diuruskan dan
dikebumikan berdasarkan sunnah, dijauhi dari segala bid’ah. Wasiat
sebegini amat penting terutamanya jika dia bimbang perkara bid’ah
itu akan berlaku dalam pengurusan jenazahnya. Hal ini berdasarkan
apa yang dilakukan oleh Abu Musa RA yang berwasiat ketika hendak
meninggal dunia dengan berkata:

olami Yy yemar Gisasi ¥y o s Gl 5 e suld 3limy @iallail 13]
Sy Ely g8 e plams Yo Al o g Jom lind gl e
ey dele <l o dll J gy (30 cpaiiJB.ele s dule <l

Maksudnya: “Apabila kamu semua membawa jenazahku, maka
berjalanlah dengan bersegera, jangan bawakan bersamanya api, dan
jangan adakan di dalam liang lahadku sesuatu yang menghalang antaraku (125
dengan tanah, jangan membuat sesuatu binaan di atas kuburku, dan aku
menjadikan kamu semua sebagai saksi bahawa aku berlepas diri dari
setiap Haligah*°, Saligah* dan Khariqah>2.” Ditanya kepada beliau: “Anda

telah mendengar perkara ini dari seseorang?” Beliau menjawab: “Ya, dari
Rasulullah SAW.” (HR Ahmad. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam
Ahkam al-Janaiz)

%0 Wanita yang mencukur rambut ketika ditimpa musibah.
51 Wanita yang meninggikan suara (menjerit) ketika ditimpa musibah.
52Wanita yang mengoyak baju ketika ditimpa musibah.
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BACAAN-BACAAN DI DALAM SOLAT JENAZAH

1. Daripada ‘Auf bin Malik RA katanya: “Rasulullah SAW pernah
menunaikan solat jenazah, lalu aku menghafal doa baginda:

dlaly 308 sy A8 a<T e lakly ddles daslp 4 sakl il
ol G car¥l LsH E4E S GaRl G 4855 ity glR5 LU
As S5 14255 bs 15 1335 4l o 55 il 1o 5s B 13 4l

JEN GIdE bed A GldE G blicly iz

Maksudnya: “Ya Allah! Ampunilah dia, berilah rahmat kepadanya,
berilah ‘afiah kepadanya, maafkanlah dia dan muliakanlah
kunjungannya, luaskan kuburnya, mandikan dia dengan air, salju dan
air sejuk. Bersihkan dia dari segala kesalahan, sebagaimana Engkau
membersihkan baju yang putih dari kotoran, gantikan rumah yang
lebih baik dari rumahnya (di dunia), gantikan keluarga yang lebih
baik daripada keluarganya (di dunia), pasangan yang lebih baik dari
pasangannya (di dunia), dan masukkan dia ke Syurga, dan jauhkan dia
dari siksa kubur dan Neraka.” Lalu kata ‘Auf bin Malik: “Sehingga aku
bercita- cita sekiranya jenazah yang didoakan oleh baginda itu adalah
aku.” (HR Muslim)

126

2. Daripada Abu Hurairah RA katanya: “Rasulullah SAW pernah
menunaikan solat jenazah, baginda membaca:

T LGl 6,555 G485 nia Usles Gaalhs s sl sak! il
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FA INSERT DOA-DOA DARI SUNNAH.indd 126 24/03/2016 20:59:51



DOADOA
Sunnah

Maksudnya: “Ya Allah! Ampunilah kepada orang yang hidup di antara
kami dan yang mati, orang yang hadir di antara kami dan yang tidak
hadir ,laki-laki maupun perempuan. Ya Allah! Orang yang Engkau
hidupkan di antara kami, hidupkan dengan memegang ajaran Islam,
dan orang yang Engkau matikan di antara kami, maka matikan dengan
memegang keimanan. Ya Allah! Jangan menghalangi kami untuk tidak
memperoleh pahalanya dan jangan sesatkan kami sepeninggalnya.” (HR
Ahmad dan Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani)

3. Termasuk doa lain yang boleh dibaca di dalam solat jenazah, iaitulah
doa yang diriwayatkan daripada Yazid bin Rukanah bin al-Muttalib
RA, katanya: “Rasulullah SAW apabila berdiri menunaikan solat jenazah,
baginda membaca:

OB &) clie Ge GE &dls (dzads ) 2B Sl Gl Sk &l
e J3lmid lud OF Ofs aliis (g 558 Lud gy

Maksudnya: “Ya, Allah, ini hambaMu, anak hambaMu perempuan

(Hawa), membutuh-kan rahmatMu, sedang Engkau tidak membutuhkan

untuk menyiksanya, jika ia berbuat baik tambahkanlah dalam amalan

baiknya, dan jika dia orang yang salah, lewatkanlah dari kesalahan-
nya.” (Hadis ini Thabit, Diriwayatkan oleh al-Tabarani di dalam al-

Mu’jam al-Kabir dan al-Hakim di dalam al-Mustadrak. Sila lihat Ahkam

al-Janaiz oleh al-Albani)
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BACAAN KETIKA DAN SELEPAS KEBUMIKAN MAYAT

1. Daripada ‘Abdullah bin ‘Umar RA, Nabi SAW apabila hendak
meletakkan mayat ke dalam kubur, baginda akan membaca:
Wl J3 g e (fes <l ol
Maksudnya: “Dengan nama Allah, dan di atas sunnah Rasulullah.” Di
dalam riwayat yang lain baginda membaca: il Js2; als Jcs : “dan
di atas millah (agama) Rasulullah.” (HR Abu Daud, al-Tirmizi dan lbn
Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam al-Irwa’)

2. Setelahselesaidari kebumikan mayat, disunnahkan kepada kita untuk
memohon keampunan untuk mayat dan ketetapan ketika menjawab
soalan- soalan di dalam kubur. Daripada ‘Uthman bin al-‘Affan RA
katanya: “Dahulunya Nabi SAW apabila selesai dari kebumikan mayat,
baginda akan berdiri berhampiran dengan kubur tersebut dan bersabda:

128
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Maksudnya: “Mohonlah keampunan untuk saudara kamu ini, dan
mintalah agar dia tetap, kerana dia nanti akan ditanya.” (HR Abu Daud.
Dinilai Sahih oleh al- Albani di dalam Sahih al-Jami’)

3. Dianjur mengucapkan takziah kepada ahli keluarga jenazah dan
membantu mereka menghadapi musibah tersebut. Nabi SAW
bersabda:

por alSI Ul o g e all sluS Y Apiacy o1 Gl e o Lo
oLl

Maksudnya: “Tiada seseorang muslim yang mengucapkan takziah kepada
saudaranya yang ditimpa musibah melainkan Allah Azza wa Jalla akan
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memberikan pakaian kepadanya dengan pakaian kemuliaan pada hari
kiamat.” (HR Ibn Majah dan selainnya. Dinilai Hasan oleh al-Albani di
dalam Sahih al- Targhib)

4. Antarabentuk takziahyang pernah diucapkan oleh Nabi SAW iaitulah
seperti yang diriwayatkan oleh al-Bukhari dan Muslim daripada
Usamah bin Zaid RA yang berkata: “Salah seorang puteri Nabi SAW
datang memberitahu baginda, bahawa anak lelakinya (cucu Nabi SAW)
hampir meninggal dunia, datanglah kepada kami. Baginda lalu mengutus
seorang utusan menyampaikan ucapan:

udinily piaild ; Ad ol diie 35 ekl s . 35T 41 )

Maksudnya: “Sesungguhnya apa yang akan Allah ambil Dialah juga
yang memberinya, maka apa yang Dia ambil adalah milikNya, setiap
sesuatu di sisiNya dengan ketentuan yang telah ditetapkan, oleh kerana
itu bersabar dan harapkanlah pahala dariNya.” (HR al-Bukhari dan
Muslim)

129

5. Hadis tentang kematian Abu Salamah RA, ketikamana baginda SAW
datang menziarahinya, baginda menutupkan mata Abu Salamah
kemudian bersabda: “Sesungguhnya sesuatu ruh apabila ditarik,
penglihatan akan menurutinya.” Lalu kedengaran suara riuh-rendah
orang ramai, baginda seterusnya bersabda: “Jangan kamu semua
menyebut perkara-perkara yang tidak baik untuk diri kamu sendiri,
kerana sesungguhnya para malaikat mengaminkan apa yang kamu semua
katakan.” Seterusnya baginda membaca:

D) § e § Wbl ool § s gl AL Y ek D
48 40555 o8 & 4 il 2l Gallad) S5 5 405 W5k

Maksudnya: “Ya Allah berilah keampunan untuk Abu Salamabh,
tinggikan kedudukannya bersama orang-orang yang menerima hidayah,
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jadilah pengganti kepadanya untuk ahli keluarganya yang masih hidup,
berilah keampunan kepada kami dan dia, wahai tuhan sekalian alam, Ya
Allah luaskanlah untuknya kuburnya dan berilah cahaya kepadanya.”
(HR Muslim)

6. Digalakkan menziarahi kubur. Dari Buraidah bin al-Husaib
(sl v 32) RA katanya, Nabi SAW bersabda:

Lag)3d Heall 3,5 (e ST )
Maksudnya: “Sesungguhnya aku dahulunya melarang kamu semua dari
menziarahi kubur, akan tetapi sekarang ziarahilah.” (HR Muslim, Ahmad,

al-Nasaie dan selain mereka) Dalam riwayat dari Ahmad terdapat
tambahan:

8,59 oS,S05 Lplo
Maksudnya: “Kerana sesungguhnya dengan menziarahi kubur itu dapat

mengingatkan kamu kepada akhirat.” Dalam riwayat al-Nasaie pula
terdapat tambahan:

130
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Maksudnya: “Sesiapa yang menziarahi kubur maka ziarahlah, dan jangan
kamu semua mengucapkan Hujran.”

Hujran (5x4) ialah percakapan dusta termasuk di dalamnya meminta
bantuan dari kubur, bertawassul dengannya, mengambil berkat dan
seumpamanya. Adapun perkara yang dibenarkan ketika menziarahi
kubur adalah seperti berikut:

7. Daripada‘Aisyah RA, Nabi SAW bersabda: “Sesungguhnya Jibril datang
menemuiku lalu berkata: “Sesungguhnya tuhanmu mengarahkan kamu
untuk pergi menziarahi perkuburan al-Baqgi’ dan memohon keampunan
untuk mereka.” Kata ‘Aisyah RA, aku bertanya kepada baginda SAW:
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“Bagaimana daku hendak mengucapkannya untuk penghuni perkuburan
al-Baqi’ wahai Rasulullah?” Baginda bersabda: “Ucapkanlah:

e el 4 o035 Glalidlls Gadl) o o AT e LT
G3dod &, b 2L B g, s

Maksudnya: “Keselamatan ke atas penghuni dari kalangan orang-orang
yang beriman dan Islam, semoga Allah merahmati orang-orang yang
awal dan kemudian dari kalangan kami, dan jika dikehendaki oleh Allah,
kami pula pasti akan menuruti kalian semua.” (HR Muslim)

8. Daripada Buraidah RA juga yang berkata: “Dahulunya Rasulullah SAW
mengajarkan para sahabat, apabila mereka pergi ke tanah perkuburan
untuk mengucapkan:

3

Gpaod i 2Lad) G5 Gheladly Ginedll Ge SEIN AT wSile AL

i I
bl (S5 G il YL
Maksudnya: “Keselamatan ke atas penghuni ini dari kalangan orang-
orang yang beriman dan islam, kami jika dikehendaki oleh Allah pasti akan
menuruti, saya memohon kepada Allah agar mengurniakan ‘afiat kepada
kami dan kamu semua.” (HR Muslim)
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DOA MINTA HUJAN (AL-ISTISQA’)

Al-Istisga’ ialah doa meminta diturunkan hujan. Perkara ini disyariatkan
ketikaberlakukemaraupanjangdanairhujanberkurangan.Sesungguhnya
dengan memperbanyakkan bertaubat dan beristighfar kepada Allah SWT
merupakan sebab dimustajabkan doa, diturunkan hujan, dilimpahkan
kebaikan yang banyak dan diturunkan keberkatan pada harta-benda dan
anak-pinak. Allah SWT berfirman tentang Nabi Nuh yang berkata kepada
kaumnya:

1350 o Sale sl Juw3i().) 1562 O8 &) AS55 13,11@ AT
(VY) |”’T[’qﬁdam3 %3 pﬁd}mjw‘gd‘}abps.) Ay

Maksudnya: “Sehingga Aku berkata (kepada mereka): *Pohonkanlah ampun
kepada Tuhan kamu, Sesungguhnya adalah ia Maha Pengampun. (Sekiranya

132 kamu berbuat demikian), ia akan menghantarkan hujan lebat mencurah-
curah, kepada kamu; Dan ia akan memberi kepada kamu dengan banyaknya
harta kekayaan serta anak-pinak; dan ia akan mengadakan bagi kamu kebun-
kebun tanaman, serta mengadakan bagi kamu sungai-sungai (yang mengalir
di dalamnya).” (Nuh: 10-12)

Tentang Nabi Hud yang berkata kepada kaumnya, Allah SWT berfirman:

P35 150508 nkaile et Juw3s <c;n 13565 A3 1S53 193a3iLT 23455
(0) G2 131555 95 2%535 ) 855

Maksudnya: “Dan Wahai kaumku! mintalah ampun kepada Tuhan kamu,
kemudian kembalilah taat kepadaNya, supaya ia menghantarkan kepada
kamu hujan lebat serta menambahkan kamu kekuatan di samping kekuatan
kamu Yang sedia ada; dan janganlah kamu membelakangkan seruanku
dengan terus melakukan dosa!” (Hud: 52)
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Firman Allah SWT lagi:

Uéu;jwdp-\d\l.w @d‘i;ﬁfﬁf’qﬂj\jﬁ;&lulj
() A€ 033 ol a8k L3l 1B 15055 )5 4liad Jiad 3

Maksudnya: “Dan hendaklah kamu meminta ampun kepada Tuhan kamu (dari
perbuatan syirik), kemudian hendaklah kamu rujuk kembali taat kepadanya;
supaya ia memberi kamu nikmat kesenangan hidup yang baik (di dunia)
hingga ke suatu masa yang tertentu, dan (di akhirat pula) ia akan memberi
kepada tiap- tiap seorang yang mempunyai kelebihan (dalam sebarang
amal yang soleh) akan pahala kelebihannya itu; dan jika kamu berpaling
(membelakangkan tiga perkara itu), maka Sesungguhnya Aku bimbang kamu
akan beroleh azab hari kiamat yang besar (huru-haranya).” (Hud: 3)

1. Daripada Anas bin Malik RA katanya: “Bahawa seorang lelaki masuk
ke dalam masjid pada hari Jumaat dari salah satu pintu yang menghadap (133
mimbar, ketika itu Rasulullah SAW sedang berdiri berkhutbah, lalu lelaki
tadi berdiri menghadap Rasulullah SAW dan berkata: “Wahai Rasulullah,
rosak binasalah harta benda, terputuslah jalan-jalan (aktiviti harian
tidak dapat dilaksanakan kerana kemarau), berdoalah kepada Allah agar
Dia menurunkan hujan kepada kita.” Kata Anas: “Lalu Rasulullah SAW
mengangkat tangan baginda seraya berdoa: “

=, - 2

Al ,J_>|JlL..M>L’_-AV§A::-A-.!f"..Jll)"):’F! ijﬂ""‘@‘é"j

j\.s A ).) ul.\_c /S.J.cdl;i
Maksudnya: “Ya Allah turunkanlah hujan kepada kami, Ya Allah
turunkanlah hujan kepada kami, Ya Allah turunkanlah hujan kepada
kami” kata Anas lagi: “Demi Allah, kami tidak melihat sedikitpun awan
berkumpul di langit, mahupun awan bertompok, tiada sedikitpun tanda
akan turunnya hujan, tidak ada juga sedikit awan pun yang menghalang

Lgl:; ols MJ«MLSJJf
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penglihatan kami kepada bukit Sal’'in (1<) dan rumah kami.” Kata Anas
lagi: “Tiba-tiba kelihatan awan dari belakang bukit Sal'in berkumpul dan
bergerak memenuhi langit, kemudian menurunkan hujan.” Kata Anas:
“Demi Allah kami tidak kelihatan matahari sehinggalah pada minggu
hadapan, lelaki tersebut datang semula ke masjid dari pintu yang sama
ketika Rasulullah SAW sedang berkhutbah, beliau menghadap baginda
dan berkata: “Wahai Rasulullah, rosak binasalah harta benda, terputuslah
jalan-jalan (disebabkan hujan tidak berhenti), mohonlah kepada Allah
agar Dia menahan hujan dari terus turun.” Kata Anas: “Lalu Rasulullah
SAW mengangkat kedua-dua tangan baginda seraya berdoa: “

2515 Shlalls a5 Jlmlls SBY1 e D Gile 5 Glizs Al
JESA[JEMIT]

Maksudnya: “Ya Allah turunkan hujan di sekitar kami, jangan
jadikannya membawa keburukan kepada kami, Ya Allah turunkan
hujan di kawasan banjaran dan bukit-bukau, kawasan takungan air dan
kawasan berpokok.” Kata Anas: “Lalu hujanpun berhenti, kami keluar
dan berjalan di bawah cahaya matahari.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

134

2. Daripada‘Aisyah RA katanya: “Orang ramai mengadu kepada Rasulullah
SAW tentang kemarau, lalu baginda meminta dibawakan Mimbar, setelah
mimbar diletakkan di tempat solat, maka ditetapkan suatu hari untuk
orang ramai keluar padanya.” Kata ‘Aisyah RA lagi: “Maka Rasulullah
SAW keluar ketika matahari mula terbit, seterusnya baginda berada
di atas mimbar, bertakbir dan memuji Allah ‘Azza wa Jalla, seterusnya
berkata: “Sesungguhnya kamu semua telah mengadu kepadaku tentang
kemarau, dan lamanya hujan tidak turun, sesungguhnya Allah SWT telah
mengarahkan kamu semua untuk berdoa kepadaNya, Dia juga berjaniji
untuk memperkenankan doa kamu semua.” kemudian baginda membaca:
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Maksudnya: “Segala pujian adalah milik Allah tuhan sekalian alam,
Yang Maha Pengasih dan Maha Penyayang. Tuhan Yang Menguasai hari
pembalasan. Tidak ada tuhan yang berhak disembah melainkan Allah,

Dia melakukan apa yang dikehendakiNya, Ya Allah Dikaulah Allah,
tiada tuhan yang berhak disembah melainkan Dikau Yang Maha Kaya,
sedangkan kami yang fakir, turunkan untuk kami hujan, dan jadikan
apa yang Dikau turunkan itu kekuatan dan memenuhi keperluan
kami.” Seterusnya baginda mengangkat dua tangan baginda dan terus
mengangkatnya sehingga menzahirkan tempat putih dua ketiak baginda,
kemudian baginda menghadapkan belakang baginda kepada orang 43z
ramai, dan menebalikkan selendang baginda, dalam keadaan dua tangan
baginda terangkat. Setelah itu baginda mengadap semula kepada orang
ramai, baginda turun dari mimbar dan menunaikan solat dua rakaat.
Setelah itu Allah (SWT) mendatangkan awan beserta kilat dan guruh,
lalu bercucuran hujan dengan izin Allah, baginda belum sampai ke masjid
baginda melainkan air mengalir banyak, ketikamana baginda melihat
pantasnya perubahan cuaca panas kepada sejuk, baginda SAW ketawa
sehingga menampakkan geraham baginda, seraya berkata:
|

i
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Maksudnya: “Daku bersaksikan bahawa Allah Maha Berkuasa atas
setiap sesuatu, dan sesungguhnya daku adalah hamba Allah dan
pesuruhNya.” (HR Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam
Sahih Abi Daud)
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3. Daripada Jabir bin Abdillah RA katanya: “Nabi SAW mengangkat kedua
tangan baginda, seraya berdoa:

ST dale 3l e « Gal ¢ yd sy (s B2 Gald 10

Maksudnya: “Ya Allah turunkan hujan kepada kami sebagai
bantuan, baik kesudahan, banyak, mendatangkan manfaat dan tidak
mendatangkan mudharat, sekarang ini tanpa dilewatkan.” Lalu awan
menyelubungi kami.” (HR Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih Sunan Abi Daud)

136
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BACAAN KETIKA HUJAN TURUN

1. Daripada ‘Aisyah RA: “Bahawa Rasulullah SAW apabila melihat hujan,
baginda akan membaca:

sl o il

Maksudnya: “Ya Allah jadikanlah hujan ini hujan yang membawa
manfaat.” (HR al-Bukhari)

2. Ketika angin bertiup kencang pula hendaklah dibaca doa yang
diriwayatkan dari ‘Aisyah RA yang berkata:

B be b 35205 gy Sl o 553 o L s Lis aiilad )
4 &Ll G325 s 343

137
Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepadaMu kebaikan
angin (ribut ini), kebaikan apa yang di dalamnya dan kebaikan tujuan
angin dihembuskan. Aku berlindung kepadaMu dari kejahatan angin

ini, kejahatan apa yang di dalamnya dan kejahatan tujuan angin
dihembuskan.” (HR Muslim)

3. Daripada Salamah bin al-Akwa’ RA berkata: “Apabila angin kuat
bertiup, Nabi SAW akan membaca:

liaae ¥ sY 2001
Maksudnya: “Ya Allah jadikan ia angin yang membawa hujan bukan

yang tidak membawa hujan.” (HR al-Bukhari di dalam al-Adab al-
Mufrad. Dinilai Sahih oleh al-Albani)
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4. Daripada ‘Abdullah bin al-Zubair RA katanya: “Bahawa Nabi SAW
apabila mendengar guruh, baginda akan berhenti berbicara dan membaca:

aidis (e G5 odezmy Ae51 il (g1 i

Maksudnya: “Maha Suci Allah yang mana guruh bertasbih dengan
memujiNya, begitu juga para malaikat, karena takut kepadaNya.” (HR
al-Bukhari di dalam al-Adab al-Mufrad. Dinilai sahih oleh al-Albani)

138
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DOA KETIKA MELIHAT ANAK BULAN

Di dalam sunnah Nabi SAW terdapat doa yang sunat dibaca pada setiap
kali melihat anak bulan baharu. Di dalamnya mengandungi permohonan
kepada Allah SWT agar menjadikan bulan tersebut dipenuhi dan
ditetapkan dengan anugerah, keimanan, keselamatan dan keislaman.
Maka sewajarnya setiap muslim mengamalkan doa ini.

1. Daripada Tolhah RA, Nabi SAW apabila melihat anak bulan, baginda
akan mengucapkan:

A &35 G edlals adlidls (olaiyls oRil ile daf 271

Maksudnya: “Ya Allah terbitkanlah anak bulan yang baharu ini kepada
kami dengan disertai kebahagiaan, tetap di dalam iman, selamat dari
semua kemudharatan dan kejahatan dan tetap di dalam Islam, tuhanku
dan tuhanmu (anak bulan) adalah Allah.” (HR al-Tirmizi, katanya: Hadis
ini Hasan Gharib)

139

2. Bertakbir apabila melihat anak bulan. Berdasarkan hadis daripada
Abdullah bin ‘Umar RA yang berkata: “Dahulunya Rasulullah SAW
apabila melihat anak bulan baginda akan berkata:

i (L 3u3l15 WYLl LA lasills (oL ke PR
Al G35 5 o235

Maksudnya: “Ya Allah yang Maha Besar, Ya Allah terbitkanlah anak
bulan ini kepada kami dengan disertai keamanan, tetap di dalam iman,
selamat dari semua kemudharatan dan kejahatan, tetap di dalam Islam
dan mendapat taufiq berdasarkan apa yang Engkau kehendaki dan
yang Engkau redhai. Tuhanku dan tuhanmu (anak bulan) adalah Allah.”
(HR al-Darimi di dalam sunannya dan Ibn Hibban di dalam Sahihnya.
Dinilai Sahih Lighairih oleh al- Syeikh Syu’aib al-Arna’uth)
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DOA PADA MALAM AL-QADR

1. Daripada ‘Aisyah RA katanya: “Wahai Rasulullah jika daku ketahui
sesuatu malam itu adalah malam al-Qadr, apakah yang wajar daku
ucapkan padanya? Jawab baginda SAW: “Mintalah dengan menyebut:

e lakld giall Lt fhe ) R
Maksudnya: “Ya Allah, sesungguhnya Engkau adalah Tuhan Yang Maha
Pemadf, suka kepada kemaafan, oleh yang demikian berilah kemaafan

kepadaku.” (HR al- Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani
di dalam Sahih Ibn Majah)

140
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BACAAN MENAIKI KENDERAAN DAN BERMUSAFIR

1. Daripada ‘Ali bin Rabi’ah katanya: “Daku pernah bersama dengan ‘Al
RA, dibawakan kepadanya binatang tunggangan untuk ditunggangnya,
ketikamana beliau meletakkan kakinya ditempat letak kaki, beliau
membaca: 4l @y, apabila beliau telah berada di belakang
tunggangannya, beliau membaca: 4-U -M:J\ kemudian menyambung:

osedi 55 )T
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Maksudnya:  “Mahasuci Tuhan yang telah memudahkan
kenderaan ini untuk kami, sedang Kami sebelum itu tidak terdaya
menguasainya. Dan Sesungguhnya kepada Tuhan kamilah, Kami akan
kembali!” (al-Zukhruf: 13-14) kemudian baginda akan membaca:
Kemudian membaca::ﬁ.] Jusditiga kali 58T <l tiga kali.

141
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Maksudnya: “Maha suci Engkau, sesungguhnya daku telah menzalimi
diriku sendiri, oleh yang demikian ampunilah daku, kerana sesungguhnya
tiada yang dapat mengampunkan dosa selain Dikau.” Setelah itu beliau
tertawa, lalu ditanya kepada beliau: “Wahai Amir al-Mukminin, apa
yang menyebabkan engkau ketawa?” Beliau menjawab: “Daku telah
melihat Nabi SAW melakukan seperti apa yang aku lakukan ini, kemudian
baginda juga tertawa, lalu aku bertanya kepada baginda: “Wahai
Rasulullah apa yang menyebabkan tuan tertawa?” Jawab Baginda:
“Sesungguhnya Tuhanmu suka daripada hambanya yang mengucapkan:
“Ampunkanlah dosaku.” Kerana hamba itu tahu bahawa tiada yang dapat
mengampunkan dosanya melainkan Daku (Allah).” (HR Abu Daud, al-
Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Tirmizi)
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2. Daripada Abdullah bin ‘Omar RA katanya: “Rasulullah SAW apabila

telah berada di atas unta baginda hendak keluar bermusafir, baginda
akan 581 <) &1 < &1 <) kemudian membaca:

G i el g J) Gl Gisda 4 B8 s 138 G5k @l Gl
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Maksudnya: “Allah Maha Besar (3x). Maha Suci Tuhan yang
menundukkan kenderaan ini untuk kami, sedang sebelumnya kami
tidak mampu. Dan sesungguhnya kami akan kembali kepada Tuhan
kami (di hari Kiamat). Ya Allah! Sesungguh-nya kami memohon
kebaikan dan taqwa dalam perjalanan ini, dan kami juga memohon
kerja yang meridhakanMu. Ya Allah! Permudahlah perjalanan kami
ini, dan dekatkan jaraknya bagi kami. Ya Allah! Engkau-lah teman
dalam perjalanan ini dan yang mengurusi keluarga(ku). Ya Allah!
Sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari kelelahan dalam
perjalanan ini, pemandangan yang menyedihkan dan perubahan yang
jelek dalam harta dan keluarga.” Apabila pulang, doa di atas dibaca,
dan ditambah: “Kami kembali dengan bertaubat, tetap beribadah dan
selalu memuji kepada Tuhan kami.” (HR Muslim)

142

3. Daripada Anas RA, Nabi SAW apabila menghampiri Madinah, baginda
membaca: (jlels ) Gslle 036 O3l dan baginda berterusan
membacanya sehinggalah baginda memasuki Madinah. (HR al-
Bukhari dan Muslim)
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4. Bertakbir ketika menaiki atau melalui tempat tinggi dan bertasbih
ketika menuruninya. Daripada Jabir bin Abdillah RA:

i GE5 1305 (58 Glas 13) 68

Maksudnya: "Kami dahulunya apabila menaiki tempat tinggi (ketika
bermusafir) kami akan bertakbir, apabila menuruni tempat rendah kami
bertasbih.” (HR al-Bukhari)

5. Termasuk di dalam sunnah Nabi SAW mendoakan untuk orang
yang hendak bermusafir. Daripada 'Abdullah bin 'Umar RA, beliau
akan berkata kepada sesiapa yang akan bermusafir: "Marilah dekat
kepadaku, aku ingin mengucapkan selamat kepadamu sepertimana
dahulunya Rasulullah SAW mengucapkan selamat tinggal kepada kami,
lalu dia berkata:

s pilsds (BT (s < §agiul o

Maksudnya: “Aku biarkan atau tinggalkan agamamu, keamanan dan
kesudahan kerjamu kepada Allah.” (HR al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-
Albani di dalam Sahih al-Tirmizi)

6. Daripada Abu Hurairah RA, seorang lelaki pernah berkata: "Wahai
Rasulullah, daku akan bermusafir, tinggalkanlah nasihatilah daku.” Sabda
Nabi SAW: "Hendaklah kamu bertakwa kepada Allah, dan bertakbir
bagi setiap perkara yang mulia.” ketikamana lelaki itu bergerak, baginda
membaca:

S e G3a . oa1 4 et 20

Maksudnya: “Ya Allah dekatkan untuknya destinasinya, dan mudahkan
untuknya permusafirannya.” (HR al-Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai
Sahih oleh al- Albani di dalam Sahih al-Tirmizi)
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7. DaripadaAnasbinMalik RAkatanya: “Seorang lelakidatang kepada Nabi
SAW dan berkata: “Wahai Rasulullah, daku hendak bermusafir, berikan
sesuatu bekalan kepadaku.” Baginda SAW menjawab: &35l <bl 2355
semoga Allah berikan takwa kepadamu sebagai bekalan.” Kata lelaki itu
lagi:“Lagi wahai Rasulullah!” 2133 15z semoga Allah mengampunkan
dosamu.”

Kata lelaki itu lagi: “Lagi wahai Rasulullah.” Jawab baginda:}ig\ &l 5253
=& ks semoga Allah memudahkan kebaikan untukmu dimana sahaja
kamu berada.” (HR al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam
Sahih al- Tirmizi)

8. Orang yang hendak bermusafir disunatkan berdoa untuk orang
yang ditinggalkannya agar berada di dalam pemeliharaan Allah
SWT. Daripada Musa bin Wardan katanya: “Aku pergi menemui Abu
Hurairah untuk mengucapkan selamat tinggal kepadanya, kerana aku
hendak bermusafir. Kata Abu Hurairah RA: “Mahukah kamu aku ajarkan
sesuatu yang telah diajarkan kepada aku oleh Rasulullah SAW untuk aku
menyebutnya sebagai ucapan selamat tinggal?” Jawab beliau: “Sudah
tentu.” Kata Abu Hurairah:

1h4
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Maksudnya: “Daku tinggalkan kamu semua kepada Allah yang tidak
akan menjadi sia-sia apa-apa yang ditinggalkan kepadaNya.” (HR lbn
Sunniy didalam ‘Amal al-Yaum wa al-Lailah. Dinilai Sahih oleh al-Albani
di dalam Sahih Ibn Majah)
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BACAAN KETIKA SINGGAH DI SESUATU TEMPAT
ATAU TEMPAT YANG DITUJU TELAH KELIHATAN

1. Daripada Khaulah binti Hakim RA, katanya: “Daku pernah mendengar
Rasulullah SAW bersabda: “Sesiapa yang singgah di sesuatu tempat
kemudian membaca:

G5 32 be LR 4 K, 53el

Maksudnya: “Aku berlindung dengan kalimah Allah yang sempurna,
dari setiap kejahatan makhluknya” tidak akan mendatangkan mudharat
kepadanya sesuatupun, sehinggalah dia beredar dari tempat tersebut.”
(HR Muslim)

2. DaripadaSuhaib RA: “Bahawa Nabi SAW tidak melihat sesuatu kampung

yang akan dimasukinya melainkan baginda akan membaca: g

239 <81 g gl Gl 2235 <l g gl Slgladl S il
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Maksudnya: “Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan apa yang dinaunginya,
Tuhan penguasa tujuh bumi dan apa yang ada di atasnya, Tuhan yang
menguasai syaitan-syaitan dan apa yang mereka sesatkan, Tuhan
yang menguasai angin dan apa yang diterbangkannya. Aku mohon
kepadaMu kebaikan desa ini, kebaikan penduduknya dan apa yang
ada di dalamnya. Aku berlindung kepadaMu dari keburukan desa ini,
keburukan penduduknya dan keburukan apa yang ada di dalamnya.”
(‘Amal al-Yaum wa al-Lailah oleh al-Nasaie. Dinilai Sahih oleh al- Albani
di dalam al-Silsilah al-Sahihah)
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3. Digalakkan orang yang sedang bermusafir memperbanyakkan doa
untuk diri sendiri, kedua orang tua, anak-anak, keluarganya dan
keseluruhan umat Islam. Ini kerana doa orang yang sedang bermusafir
adalah mustajab. Daripada Abu Hurairah RA katanya: “Rasulullah
SAW bersabda: “Tiga doa yang tidak diragukan lagi mustajabnya iaitulah:
Doa orang yang dizalimi, doa orang yang bermusdfir dan doa orang tua
untuk anaknya.” (HR Abu Daud, al- Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai Sahih
oleh al-Albani di dalam al-Silsilah al- Sahihah)

146
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DOA MAKAN DAN MINUM

1. Daripada ‘Umar bin Abi Salamah RA katanya: “Dahulu ketika aku masih
seorang budak, duduk di dalam pangkuan Rasulullah SAW, tanganku
sering merewang di tempat hidangan makanan, lalu Rasulullah SAW
berkata kepadaku:

ey Laa ISy cclivary JSy el o <o Ly

Maksudnya: “Wahai budak, sebutlah bismillah, makanlah dengan
tangan kananmu, dan makanlah apa yang dekat denganmu.” (HR al-
Bukhari dan Muslim)

2. Antarakebaikan membaca Bismillah sebelum makaniaitulahiamampu
menjauhkan syaitan dari bersama ketika makan. Hal ini berdasarkan
hadis Nabi SAW yang diriwayatkan daripada Jabir bin ‘Abdillah RA
yang pernah mendengar Rasulullah SAW bersabda: “Jika seseorang
lelaki memasuki rumahnya, lalu dia menyebut nama Allah ketika masuk
dan ketika menjamah makanannya, syaitan akan berkata: “Tiada tempat
bermalam untuk kamu semua (para syaitan yang lain), dan tiada makan
malam untuk kamu semua. Jika dia memasuki rumahnya tanpa menyebut
nama Allah ketika masuk dan ketika menjamah makanannya, kata
syaitan: “Kamu semua telah mendapati tempat bermalam, dan makanan
malam.” (HR Muslim).

147

Selain itu ia dapat mendatangkan keberkatan berdasarkan hadis
yang diriwayatkan daripada Wahsiy bin Harb bin Wahsiy, daripada
bapanya, daripada datuknya RA yang berkata: “Para sahabat
Rasulullah SAW pernah berkata: “Wahai Rasulullah, kami semua telah
makan, namun kami masih tidak kenyang.?” Baginda berkata: “Barangkali
kamu semua makan secara berselerak.” Jawab mereka: “Ya. Begitulah.”
Baginda berkata: “Berkumpullah untuk makan, dan sebutlah nama Allah,
dia akan mendatangkan keberkatan.” (HR Abu Daud dan Ibn Majah)
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3. Jikaterlupa membaca Bismillah sebelum makan, hendaklah membaca
bacaanyangdiriwayatkan daripada‘Aisyah RA yang berkata: “Bahawa
Rasulullah SAW pernah bersabda: “Jika seseorang dari kalian hendak
makan, maka sebutlah nama Allah Ta’ala (baca Bismillah), jika dia terlupa
membacanya sebelum makan, maka ketika dia teringat, bacalah:

é}_?B :\j‘;i ‘flj.\‘ ﬁ’:“j’

Maksudnya: “Dengan nama Allah, ketika awal dan akhirnya.” (HR Abu
Daud dan Ibn Majah. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Jami’)

4. Memuji Allah SWT setelah selesai dari makan dan minum. Daripada
Anas bin Malik RA katanya: “Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya
Allah benar- benar meredhai seseorang hambaNya, apabila selesai makan,
s dia memuji tuhanNya, apabila selesai minum dia memuji tuhannya.” (HR
Muslim)
Terdapat berbagai lafaz pujian kepada Allah untuk dibaca selepas
makan dan minum, antaranya:

5. DaripadaMu’az bin Anas RA, Rasulullah SAW bersabda: “Sesiapa yang
memakan sesuatu makanan, kemudian menyebut:

5355 (e o AL (e 4833 10B (ganbl a1 all Ma

Maksudnya: “Segala puji bagi Allah yang memberi makan ini kepadaku
dan yang memberi rezeki kepadaku tanpa daya dan kekuatanku. Akan
diampunkan dosa-dosanya yang telah lalu.” (HR Abu Daud dan al-
Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al- Albani di dalam Sahih al-Jami’)
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6. Daripada Abu Umamah RA, Bahwa Rasulullah SAW setelah diangkat
hidangan (setelah makan) akan membaca:

5 e Saiis 5 ¢354 5 1aSa 5t ot KLl b b b Ll

Maksudnya: “Segala pujian bagi Allah, pujian yang banyak dan berkat
padanya, tanpa memadai, tanpa ditinggalkan dan tidak memadai semua
pujian ini bagiNya.” (HR al-Bukahari)

7. Daripada ‘Abdul Rahman bin Jubair menceritakan bahawa seorang
lelaki yang pernah berkhidmat untuk Nabi SAW selama lapan tahun,
dimana beliau pernah mendengar Rasulullah SAW apabila hendak
makan, baginda akan membaca: <l % , apabila selesai dari makan,
baginda akan membaca:

G Je dasdl olb . 2igsTy Egihs (L4l Sdikls (2ianly Cualel gl
149
< a’I e i

Maksudnya: “Ya Allah, Engkau telah memberi makan dan minum,
Engkau telah memberi kekayaan dan kecukupan, Engkau telah memberi
hidayah dan memberi kehidupan, untuk Mu segala pujian atas apa yang
Engkau berikan.” (HR Ahmad di dalam Musnad. Dinilai Sahih oleh al-
Albani di dalam Sahih al-Jami’)

8. Ketika berbuka puasa pula berdasarkan riwayat daripada lbn
‘Umar RA, katanya: “Dahulunya Rasulullah SAW apabila berbuka akan
membaca:

ez 55581 Es el <la Ladan cas
Maksudnya: “Telah hilang dahaga, dan basahnya tekak, dan semoga

memperolehi pahala, insyaAllah.” (HR Abu Daud. Dinilai Hasan oleh al-
Albani di dalam Sahih al-Jami’)
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9. Disunatkan juga untuk membaca doa kepada orang yang menjamu
makan. Daripada al-Migdad RA yang berkata, Nabi SAW membaca:

G ba 3alh (gaaks I &a pabl &1

Maksudnya: “Ya Allah berilah makan kepada orang yang memberi
makan kepadaku, dan berilah minum kepada orang yang memberi
minum kepadaku.” (HR Muslim)

10. Daripada ‘Abdullah bin Busr RA pula katanya: “Rasulullah SAW singgah
bertemu dengan bapaku, lalu kami hidangkan kepada baginda makanan
dan Watbah (sejenis makanan). Lalu baginda memakannya. Kemudian
dibawakan pula tamar, baginda memakannya, baginda meletakkan biji
tamar antara dua jari baginda, jari telunjuk dan tengah (tidak meletakkan
biji tamar ke dalam bekas berisi tamar), kemudian didatangkan minuman,
lalu baginda meminum, kemudian baginda mengambil makanan di
sebelah kanan baginda. Lalu bapaku berkata: Wahai Rasulullah doakan
untuk kami, lalu baginda membaca:

150

Reks515 4] 54215 @835 s 8 o S L
Maksudnya: “Ya Allah berkatilah mereka terhadap rezeki yang Engkau

berikan kepada mereka, ampunilah mereka dan rahmatilah mereka.”
(HR Muslim)
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11. Daripada Anas bin Malik katanya: “Nabi SAW datang bertemu Sa’ad bin
‘Ubadabh, lalu beliau menjamu roti dan minyak, dan baginda memakannya,
setelah itu baginda berkata:

M pile Ediny ST pSalal (K15 Opastiall w80k SLb

Maksudnya: “Telah berbuka bersama kamu semua orang-orang yang
berpuasa, dan telah memakan makanan kamu semua orang-orang
yang baik dan para malaikat telah mengucapkan selawat ke atas kamu
semua.” (HR Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih
Abu Daud)

151
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BERKAITAN LAFAZ SALAM

1. Daripada Abu Hurairah RA, Nabi SAW bersabda: “Allah SWT
menciptakan Nabi Adam dan memuliakannya, tingginya 60 hasta, apabila
Allah menciptanya, Allah berfirman: “Pergilah dan berilah salam kepada
sekumpulan para malaikat, dan dengarlah ucapan yang mereka ucapkan
kepadamu, kerana ia merupakan ucapan untukmu dan untuk zuriatmu.
Lalu Nabi Adam mengucapkan kepada para malaikat: #3il= s5LJT, jawab
para malaikat < 4z533 clle aizdi, malaikat menambah & 4xs 55, maka
setiap orang yang akan masuk ke dalam syurga adalah seperti bentuk
Adam, dan sentiasalah makhluk itu berkurangan sehinggalah sekarang.”
(HR al- Bukhari dan Muslim)

2. Antara perkara sunnah yang perlu diperhatikan dalam bab memberi
salam, iaitulah hadis yang diriwayatkan daripada Abu Hurairah RA
- yang berkata, Rasulullah SAW bersabda:
Maksudnya: “Orang yang berkenderaan memberi salam kepada orang
yang berjalan, orang yang berjalan memberi salam kepada orang yang
duduk, dan orang yang sedikit memberi salam kepada orang yang lebih
ramai.” (HR al- Bukhari dan Muslim)

Dalam riwayat al-Bukhari terdapat tambahan yang menyebut: “Orang
yang muda memberi salam kepada yang lebih tua, orang yang berjalan
memberi salam kepada orang yang duduk, dan orang yang sedikit memberi
salam kepada orang yang lebih ramai.”

3. Imam Muslim juga ada meriwayatkan di dalam sahihnya, Nabi
SAW pernah datang pada satu malam dan baginda memberi salam
dalam bentuk yang tidak mengejutkan orang yang sedang tidur dan
mendengarkan orang yang berjaga.
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4. Disunatkan memulakan salam sebelum berkata-kata berdasarkan
hadis:

bidass MB WSLN i3 ST 12 (s

Maksudnya: “Sesiapa yang memulakan percakapan sebelum memberi
salam, maka jangan kamu menjawabnya.” (HR lbn al-Sunniy di dalam
‘Amal al-Yaum wa al-Lailah. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam al-
Sahihah)

5. Daripada ‘Imran bin Husain RA katanya:

o, ale 355 Kile }Ml:d@,@;@aiﬁluﬁa@l‘jg&;;&
UL : JEE 35T el &, "5he T ala aale AN i 00 g8 Gl
GBI sl &, " Gghhe " OIS, g il 558, AN A5y (Kile g

"EgiE " S Gl e 353, 86555 4D das 5 KKl DA

Maksudnya: “Seorang lelaki datang bertemu Nabi SAW, lalu berkata:
Assalamu’alaikum, baginda menjawab salam orang tersebut dan
berkata: “Sepuluh.” Kemudian datang orang lain pula lalu mengucapkan:
“Assalamu’alaikum warahmatullah.” Kemudian baginda menjawabnya
dan bersabda: “Dua puluh.” Kemudian datang orang lain pula lalu
mengucapkan: “Assalamu’alaikum warahmatullah wa barakatuh.”
Baginda menjawab dan berkata: “Tiga puluh.” (HR Abu Daud dan al-
Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-ALbani di dalam Sahih al-Targhib)

6. Tidak perlu ditambah dengan sebarang lafaz lain dari lafaz yang diajar

oleh Nabi SAW. Hal ini berdasarkan hadis yang diriwayatkan daripada
Muhammad bin ‘Amr bin ‘Ato’ katanya:
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Maksudnya: “Aku pernah duduk di sisi ‘Abdullah bin ‘Abbas, setelah
itu masuk seorang lelaki dari Yaman, dan orang itu mengucapkan:

“Assalamu’alaikum warahmatullah wa barakatuh.” Kemudian dia
menambah sesuatu dari lafaz itu.

Kata Ibn ‘Abbas, ketika itu beliau telahpun buta: “Siapa ini?” Para
sahabatnya menjawab: “Seorang Yaman.” Lalu mereka memperkenalkan
orang tersebut kepada beliau. Lalu kata Ibn ‘Abbas: “Sesungguhnya lafaz
salam terhenti sekadar al-Barakah.” (HR Malik di dalam al-Muwattha’)

154

7. Salam hendaklah diberikan kepada orang yang dikenali mahupun
tidak. Daripada Al-Aswad bin Yazid katanya: “Rasulullah SAW
bersabda: Sesungguhnya termasuk di dalam tanda-tanda kiamat, jika
ucapan penghormatan (salam) kepada orang yang dikenali sahaja.” (HR
Ahmad di dalam al-Musnad. Dinilai sahih oleh al-Albani di dalam al-
Sahihah)
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BACAAN KETIKA BERSIN DAN MENGUAP

1. Daripada Abu Hurairah RA

b (5T Gudar 1313 . LHEN 8555 pellaadl Ll - Jla - Al )
Goo L3R5 ¢ A0 Glassg : Uods 42 & ede 0 08 e G5B D) Al
D WS el 13 a5 OB flail s b33 Wt el 136 olasddl

HLA s Haia; Bl

Maksudnya: “Sesungguhnya Allah menyukai bersin dan tidak menyukai
menguap. Apabila seseorang daripada kamu bersin, maka ucapkanlah
“Alhamdulillah.” Maka bagi siapa yang mendengarnya hendaklah
menjawab: “Yarhamukallah.” Manakala menguap itu daripada syaitan,
maka apabila seseorang dari kamu semua menguap, maka hendaklah
dia menahannya sedaya mungkin, kerana jika seseorang kamu menguap
seraya mengeluarkan bunyi Haaa, syaitan akan mentertawakannya.” (HR
al-Bukhari)

155

2. Daripada Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW bersabda: “Menguap itu
adalah dari Syaitan, apabila seseorang daripada kamu menguap, maka
hendaklah dia menahannya sedaya mungkin. Jika seseorang daripada
kamu menguap dan berkata: Haa!, syaitan akan mentertawakannya.” (HR
al-Bukhari) Di dalam riwayat Muslim dinyatakan:

fllai L alakald (05T el 130

Maksudnya: “Apabila seseorang daripada kamu menguap, maka
hendaklah dia menahannya sedaya mungkin.” (HR Muslim)

Menahan dengan maksud berusaha untuk tidak menguap. Jika
tidak mampu juga, berusahalah untuk tidak membuka mulut ketika
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menguap, jika tidak mampu juga maka tutuplah mulut ketika menguap
dengan menggunakan tangan atau lidah. Tidak wajar jika menguap
dalam keadaan mulut dibiarkan terbuka, kerana membuka ruang
dimasuki syaitan.

3. Daripada Abi Said al-Khudriy RA katanya: “Nabi SAW bersabda:
“Apabila seseorang daripada kamu menguap, maka hendaklah dia
menahan mulutnya dengan tangannya, kerana (jika tidak) sesungguhnya
syaitan akan memasukinya.” (HR Muslim)

Adapun membaca ezl oliddl Ge 4ll 33:1 ketika menguap, perbuatan
ini tidak terdapat bukti dari Sunnah Nabi SAW. Namun sekiranya
seseorang yang sedang menguap kemudian dia teringat menguap
itu daripada syaitan lalu dia membaca piz3!! olaiZdl Ge <l 3527 maka
perbuatan ini tidak mengapa selama mana tidak dijadikan kebiasaan
atau sebagai sunnah.>®
156

4. Daripada Abu Hurairah RA, daripada Nabi SAW yang bersabda:

“Apabila seseorang daripada kamu bersin, maka sebutlah:

I i
Maksudnya: “Segala pujian adalah milik Allah.” Saudaranya yang
mendengar pula menyebut:

i sy
Maksudnya: “Semoga anda dirahmati oleh Allah.” Jika saudaranya

berkata demikian, maka orang yang bersin tadi jawablah dengan
menyatakan:

w1 Rlads 4l a5
Maksudnya: “Semoga Allah memberi hidayah dan memperbaiki urusan
anda.” (HR al-Bukhari)

%3 Lihat Figh al-Ad'iyyah wa al-Azkar oleh al-Syeikh ‘Abdul Razzaq bin ‘Abdul Muhsin al-Badr.
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5. Mendoakan rahmat kepada orang yang bersin disebut sebagai
£330 4 hal ini hanya berhak untuk orang yang mengucapkan 4l uJi
ketika bersin. Jika orang yang bersin tidak mengucapkan 4 i,
maka dia tidak berhak mendapat ucapan al-Tasymit dari orang yang
mendengar. Daripada Anas bin Malik RA: “Pernah dua orang lelaki
bersin berhampiran dengan Nabi SAW. Baginda mendoakan rahmat
untuk salah seorang daripada mereka dan tidak kepada seorang lagi. Lalu
orang yang tidak didoakan rahmat untuknya oleh Nabi SAW bertanya:
“Orang itu bersin, lalu tuan mendoakan rahmat untuknya, namun ketika
saya bersin, tuan tidak mendoakan rahmat untuk saya.” Jawab Nabi SAW:
“Demikian itu kerana orang tersebut menyebut <01 ‘\xJi, ketika dia bersin,
sebaliknya kamu tidak menyebutnya.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

6. Daripada Abu Musa al-‘Asy’ariy katanya: “Saya pernah mendengar
Nabi SAW bersabda: “Apabila seseorang daripada kamu bersin, kemudian
dia mengucapkan: £ \:zii , maka ucapkanlah al-Tasymit kepadanya,
jika dia tidak mengucapkan: 4 \:xJ1, maka kamu semua tidak perlu
mengucapkan al-Tasymit kepadanya.” (HR Muslim)

157

7. Al-Tasymit disyariatkan sebanyak tiga kali sahaja. Daripada
Salamah bin al-Akwa’ RA, bahawa Nabi SAW mendengar seorang
lelaki bersin berhampiran baginda. Lalu baginda mengucapkan:
@ usi | kemudian orang itu terus bersin. Lalu baginda berkata
tentangnya: “Lelaki ini selsema.” (HR Muslim). Berdasarkan riwayat
al-Tirmizi dinyatakan: “Kemudian lelaki itu bersin kali kedua dan ketiga.
Lalu Rasulullah SAW bersabda tentangnya: “Lelaki ini selsema.” (HR al-
Tirmizi)

8. Termasuk di dalam sunnah bersin iaitulah memperlahankan suara
bersin agar tidak mengejutkan orang lain. Daripada Abu Hurairah RA
katanya: “Dahulunya Nabi SAW, apabila bersin akan meletakkan tangan

% el iailah doa dikurniakan kebaikan. dikatakan juga ia bermaksud doa dikurniakan ketetapan dan
keteguhan dalam melaksanakan ketaatan. Dikatakan juga ia merupakan doa supaya dijauhkan dari sesuatu
yang menjadi sebab ditertawakan.
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atau baju baginda ke atas mulut baginda, bertujuan merendah atau
menahan suara.” (HR Abu Daud di dalam Sunannya. Dinilai Sahih oleh
al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

9. Bacaan jawab-balas ketika bersin berdasarkan sunnah adalah seperti
berikut:

ORANG YANG BERSIN mengucapkan:

4].‘ 2zl atau Je [ﬁ e <CU 2,

Maksudnya: “Segala pujian bagi Allah dalam setiap keadaan.”>*

YANG MENDENGAR mengucapkan: il &liss

ORANG YANG BERSIN mengucapkan pula kepada orang yang
mendengar: ,SJL ahady @l pS-v-\-«- , boleh juga mengucapkan:
&5 G 34355 JGJ5 4l Gasss , mafhumnya: “Semoga Allah merahmati

dan mengampuni kami dan kamu.” (HR Imam Malik di dalam al-
Muwatha’, daripada Naft’, daripada Ibn ‘Umar RA)

158

Tidak perlu ditambah sebarang bacaan lain yang tidak diajar oleh Nabi
SAW. Pernah satu ketika seorang lelaki bersin berhampiran dengan
Ibn ‘Umar RA. Lalu orang itu berkata: <t Jsis Je »dls b LT . Ibn
‘Umar berkata: “Adapun aku, jika bersin akan mengucapkan: < ezl
sahaja, adapun ucapan: < Jsi; Je »iadi; bukanlah seperti ini yang
diajarkan kepada kami oleh Rasulullah SAW, namun baginda ada
mengajarkan untuk diucapkan:< Jis Je 2adis . (HR al-Tirmizi di
dalam Sunannya. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-Tirmizi)

%5 Thabit dari hadis riwayat Abu Daud di dalam Sunannya
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BACAAN SEMPENA PERKAHWINAN

1. Daripada ‘Abdullah bin Mas’ud RA katanya: “Rasulullah  SAW  telah
mengajarkan kepada kami Khutbah al-Hajah:

R ‘Lt_am.t‘gjj_}u e 4 4.UL .53445 (Fyadiidy Aaiidy bdase <LU.L¢::J|
¥ 41 dealy (A gola SB Jlind (a5 A s BB LA s

NPT
olu3s blie 1252 &1 1Al
&S ”’Sjw-o&;o»mww;ﬂogmg;;\ LTe
o8 &1 5 gl;)ylj o il e T 1,45, - S \,syt,) o
w5 -2 159
7 Led) a5

@ st (535 56 335,40,45 ﬁfdﬁ; o3 &(.}i);: N

% Al-Nisa: 1

7 Ali Imran: 102

%8 Al-Ahzab: 70-71. HR Abu Daud dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam kitabnya Khutbah
al-Hajah.
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UCAPAN TAHNIAH KEPADA PENGANTIN

1. Daripada Anas bin Malik RA, bahawa Nabi SAW melihat kesan warna
kuning pada ‘Abdul Rahman bin ‘Auf, lalu baginda bertanya: “Kesan
apa ini?” Beliau menjawab: “Wahai Rasulullah, saya baharu berkahwin
dengan seorang wanita dengan timbangan Nawah®® seberat emas.”
Baginda bersabda:

Sl Shle

Maksudnya: “Semoga Allah memberi berkat kepadamu. Adakan kenduri
walimah sekalipun dengan seekor kambing.” (HR al-Bukhari dan Muslim)

2. Daripada Abu Hurairah RA, bahawa Nabi SAW apabila mengucapkan
tahniah kepada pengantin baginda mengucapkan:

g S (3 & gass colile Sy (o0 Wi Gh6
Maksudnya: “Semoga Allah memberkati perkahwinan anda,
memberikan lagi keberkatan kepada anda, dan menghimpunkan kamu
berdua di dalam kebaikan.” (HR Abu Daud dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih

oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

% Timbangan Nawahsls: (39 iaitulah pada kadar lima dirham emas berdasarkan kebanyakan ulama. Ada juga
pandangan yang lain. Sila lihat Syarh Sahih Muslim oleh al-Nawawi.
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DOA SUAMI KEPADA ISTERI PADA MALAM
PERKAHWINAN

1. Daripada ‘Amr bin Syu’aib, daripada bapanya dan daripada datuknya
RA. Daripada Nabi SAW yang bersabda: “Apabila seseorang daripada
kamu berkahwin dengan seorang wanita atau membeli seorang khadam,
maka hendaklah dia membaca:

s 325 Uy (e 21 33515 il Wi o 5 Lagis atild () el

Maksudnya: “Ya Allah! Sesungguhnya aku mohon kepadaMu
kebaikannya dan kebaikan apa yang telah Engkau ciptakan dalam
wataknya. Dan aku mohon perlindungan kepadaMu dari kejelekannya
dan kejelekan apa yang telah Engkau ciptakan dalam wataknya. Jika
membeli unta (kenderaan), maka peganglah bahagian atas bonggolnya,
dan bacalah bacaan yang sama.” (HR Abu Daud dan Ibn Majah. Dinilai
Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih Ibn Majah)

161
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BACAAN JIKA HENDAK BERSAMA
1. Daripada‘Abdullahbin‘Abbas RA katanya, Rasulullah SAW bersabda:

“Sekiranya seseorang dari kamu hendak bersama dengan isterinya, maka
bacalah:

(2535 s Gllagddl ciz Slaplll Giis aD0 ol ol
Maksudnya: “Dengan Nama Allah, Ya Allah! Jauhkanlah kami dari
syaitan, dan jauhkanlah syaitan untuk mengganggu apa yang Engkau
rezekikan kepada kami. Jika ditakdirkan mereka memperolehi anak

dalam hubungan tersebut, syaitan tidak akan dapat mendatangkan
mudharat selama-lamanya.” (HR al- Bukhari dan Muslim)

162
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DOA PERLINDUNGAN UNTUK ANAK-ANAK

1. Daripada Ibn ‘Abbas RA, katanya: “Dahulunya Nabi SAW membacakan
perlindungan kepada al-Hasan dan al-Husain, baginda bersabda:
“Sesungguhnya datuk kamu berdua (Nabi Ibrahim) dahulunya
membacakan perlindungan untuk Ismail dan Ishak dengan:

Y ole (K Gep o 2ala5 ollaid (K G« BN dll) BRI 35%T

Maksudnya: “Daku memohon perlindungan dengan kalimah Allah yang
sempurna, dari setiap syaitan dan binatang berbisa, dan dari setiap
pandangan yang jahat.” (HR al-Bukhari)

163
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BACAAN KETIKA MARAH

1. Daripada Sulaiman bin Surad RA katanya: "Pernah dua orang lelaki
saling maki-memaki sesama mereka berhampiran Nabi SAW, ketika
itu kami pula sedang duduk bersama baginda. Salah seorang daripada
dua lelaki tadi memaki kawannya dengan begitu marah sehingga merah
mukanya. Nabi SAW bersabda: "Aku mengetahui tentang satu ungkapan,
jika orang yang marah itu mengungkapkannya, akan hilang marah yang
ada padanya (iaitulah)

i3l Olaiddl G dllly 352

Maksudnya: “Daku berlindung kepada Allah dari syaitan yang direjam.”

Lalu para sahabat berkata kepada orang lelaki yang sedang marah tadi:

“Tidakkah kamu dengar apa yang dikatakan oleh Nabi SAW?” Jawab lelaki

itu: “Sesungguhnya aku bukan orang gila.” (HR al-Bukhari dan Muslim)
164

Selain itu Nabi SAW menganjurkan beberapa tindakan untuk

dilakukan ketika marah. Antaranya:

2. Daripada 'Abdullah bin 'Abbas RA, Nabi SAW bersabda: "Apabila
seseorang daripada kamu marah, maka hendaklah dia diam.” Baginda
mengulanginya sebanyak tiga kali.

3. Daripada Abu Zarr RA, Nabi SAW bersabda: "Apabila seseorang
daripada kamu marah ketika dia sedang berdiri, maka hendaklah dia
duduk jika boleh menghilangkan marahnya, jika tidak hendaklah dia
berbaring.” (HR Abu Daud dan Ahmad. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Jami)

Semua anjuran yang diberikan oleh Nabi SAW ini merupakan usaha
menjauhi diri dari bertindak ketika marah. Oleh yang demikian setiap
sesuatu yang dapat menjauhkan kita dari bertindak ketika marah
hendaklah diusahakan agar kita terselamat dari penguasaan syaitan.
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DOA-DOA YANG BERBAGAI

o Ketika memakai pakaian baru. Daripada Abu Said al-Khudri RA
katanya: "Dahulunya Rasulullah SAW apabila mendapat pakaian baharu,
baginda akan membaca:
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Maksudnya: “Ya Allah, hanya milikMu segala pujian, Engkaulah yang

telah mengenakan pakaian ini kepadaku. Aku mohon kepadaMu untuk

memperolehi kebaikannya dan kebaikan yang dibuat untuknya®®. Aku

berlindung denganMu dari kejahatannya dan kejahatan yang dibuat

untuknya®?”. (HR Abu Daud dan Al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani

di dalam Sahih al-Jami’)

165

e Daripada Abu Nadhrah katanya: “Dahulunya para sahabat Nabi

SAW, apabila salah seorang daripada mereka memakai pakaian baharu,

dikatakan kepadanya:

JB3  Lalky 45
Maksudnya: "Semoga dapat digunakan sehingga lusuh, lalu diganti oleh

Allah.” (HR Abu Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih Abi
Daud)

e Ucapan kepada orang yang berbuat baik kepada kita. Daripada
Usamah bin Zaid RA katanya, Rasulullah SAW bersabda: “Sesiapa
dibuat baik kepadanya, maka hendaklah dia ucapkan kepada si pelakunya:

B 1 s

60 Kebaikan terbesar dari baju iaitulah bertujuan menutup aurat dan memperelokkan penampilan dan
pandangan.
61 Kejahatan terbesar baju ialah memakaian bertujuan riak, takabbur dan meninggi diri terhadap orang lain.
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Maksudnya: "Semoga Allah membalas kebaikan kepadamu. Maka dia

telah bersungguh-sungguh dalam membalas kebaikan orang” (HR al-
Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami)

e Doa ketika buah mula berputik. Daripada Abu Hurairah RA katanya:
"Dahulunya umat Islam apabila pohon-pohon mula berbuah, mereka
membawa buah-buah pertama tersebut kepada Nabi SAW, apabila
baginda mengambil buah-buah tersebut baginda membaca:
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Maksudnya: “Ya Allah berkatilah untuk kami buah-buahan kami,
Madinah kami, timbangan So’ dan Mud kami. Ya Allah sesungguhnya
Ibrahim adalah hambaMu, kekasihMu dan NabiMu, dan daku juga
seorang hamba dan nabiMu. Sesungguhnya beliau (lIbrahim) telah
memohonkepadaMuuntuk Mekah, makadakupulamemohonkepadaMu
untuk Madinah, sama seperti permohonan Ibrahim kepadaMu untuk
Mekah. Kata Abu Hurairah: "Kemudian baginda meminta didatangkan
seorang budak kecil, lalu baginda memberikan buah tadi kepada budak
tersebut.” (HR Muslim)

166

e Ucapan ketika melihat sesuatu yang menakjubkan. Daripada
Sahl bin Hunaif, daripada Nabi SAW yang bersabda: "Jika seseorang
daripada kamu melihat sesuatu yang menakjubkan pada dirinya,
hartanya, maka hendaklah dia memohon berkat kepada perkara tersebut,
kerana sesungguhnya al-'Ain itu adalah suatu yang benar.” (HR Ahmad.
Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)
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Daripada Abu Sa’id al-Khudriy RA katanya: "Dahulunya Rasulullah
SAW berlindung daripada kejahatan Jin dan 'Ain manusia, sehinggalah
turunnya dua surah perlindungan (surah al-Nas dan al-Falaq). Apabila
dua surah tersebut turun, baginda akan menggunakan dua surah tersebut
dan meninggalkan selain darinya.” (HR al-Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai
Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

e Doa ketika melihat seseorang yang terkena musibah terhadap
agama®? dan dirinya%®. Daripada Abu Hurairah RA, Rasulullah SAW
bersabda: "Sesiapa yang melihat seseorang diuji, maka ucapkanlah:

Monis 55 e 08 o linds 4 I s G0t 01 o1 i

Maksudnya: "Segala pujian milik Allah yang telah menyelamatkan daku

dari terkena apa yang menimpamu, dan melebihkan daku ke atas ramai

yang menerima kelebihan. Tidak akan menimpa dia bala tersebut.” (HR

al-Tirmizi. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jam) &
e Bacaan ketika memasuki pasar. Daripada 'Umar bin al-Khattab RA,

bahawa Rasulullah SAW bersabda: "Sesiapa yang memasuki pasar lalu

membaca:
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Maksudnya: "Tiada tuhan yang sebenarnya melainkan Allah tiada
sekutu bagiNya, untukNya segala pemilikan, Yang Menghidup dan Yang

Mematikan, Dialah yang Maha Hidup dan tidak mati, di tanganNya
segala kebaikan, Dia Maha Berkuasa atas setiap sesuatu. Allah akan

62 Dengan sering melakukan kezaliman, bid’ah, maksiat, kefasikan dan seumpamanya.
63 Sebarang musibah yang terkena pada badan seperti kecacatan disebabkan kemalangan dan seumpamanya.
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catitkan untuknya beribu-ribu kebaikan, dan menghapuskan darinya
beribu-ribu keburukan, dan meningkatkan beribu-ribu darjat” (HR al-
Tirmizi dan Ibn Majah. Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-
Jami’)

168
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KAFFARAH MAJLIS

Sesuatu majlis yang tiada unsur-unsur mengingati Allah di dalamnya
adalah majlis yang dipenuhi dengan perkara sia-sia dan batil, ia
berkesudahan dengan membawa penyesalan kepada pelakunya sama
ada di dunia mahupun akhirat. Abu Hurairah RA berkata, Rasulullah SAW
bersabda:
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“Tiada satu kaum yang bangun baru selesai dari satu majlis yang di dalamnya

tiada unsur mengingati Allah, melainkan seumpama mereka bangun dari
maijlis yang dipenuhi bangkai keldai. Untuk mereka semua kerugian.” (HR Abu
Daud. Dinilai Sahih oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’) -
Oleh yang demikian dianjurkan membaca Kaffarah Majlis di penghujung
majlis sebagai mengingati dan memohon keampunan dari Allah SWT.

1. Daripada Abu Hurairah RA, daripada Nabi SAW  yang bersabda:
"Sesiapa yang berada dalam satu majlis, banyak di dalamnya suara riuh
rendah, lalu dia ucapkan sebelum dia meninggalkan maijlis tersebut:
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Maksudnya: "Maha suci Engkau ya Allah dan dengan segala pujian
untukMu, daku bersaksikan tiada tuhan yang sebenarnya melainkan
Dikau, daku memohon keampunanMu dan daku bertaubat kepadaMu.
Melainkan akan diampunkan untuknya apa-apa yang ada di dalam majlis
tersebut.” (HR Abu Daud dan al-Tirmizi. Dinilai Sahih oleh al-Albani di
dalam Sahih al-Targhib)
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2. Daripada 'Abdullah bin 'Umar RA katanya: “Dahulunya amat jarang
sekali Rasulullah SAW bangun dari sesuatu maijlis, melainkan baginda
akan membaca terlebih dahulu kalimah-kalimah doa ini untuk para
sahabat:
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Maksudnya: “Ya Allah kurniakanlah kepada kami bahagian rasa
takut®* kepadaMu yang dapat menghalang antara kami dengan berbuat
maksiat kepadaMu, dan ketaatan yang menyampaikan kami sehingga
ke syurgaMu, dan keyakinan yang menjadikan kami merasa ringan
dengan musibah- musibah dunia, dan jadikanlah kami dapat menikmati
pendengaran, penglihatan dan kekuatan kami selama kami masih hidup,
jadikanlah semua itu kekal hingga kami mati. Kenakanlah balasan kami
hanya ke atas orang yang menzalimi kami, dan tolonglah kami terhadap
sesiapa yang memusuhi kami, dan jangan Engkau (Ya Allah) jadikan
musibah pada agama kami, dan jangan pula Engkau jadikan dunia itu
perkara yang lebih besar dalam tujuan kami, dan jangan juga hanya
dunia itu sahaja yang kami ketahui, dan jangan Engkau jadikan sesiapa
yang tidak mengasihi kami menguasai ke atas kami.” (HR al-Tirmizi.
Dinilai Hasan oleh al-Albani di dalam Sahih al-Jami’)

170

¢4 |aitulah rasa takut yang disertai dengan rasa keagungan terhadap Allah SWT yang dapat menghalang dari
melakukan maksiat dan dosa. Sepatutnya apabila berlaku pertambahan ilmu maka akan bertambah rasa
takut kepada Allah SWT.
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PENUTUP

Pengamalan yang berterusan terhadap doa dan zikir dari Nabi SAW
mengandungi kebaikan yang banyak dan kenikmatan yang mencurah-
curah di dunia dan di akhirat. Terutamanya jika pengamalan tersebut
disertai dengan pemerhatian mendalam kepada maksudnya, menghayati
kandungannya dan merealisasikan tuntutannya. Kerana itu saya
usahakan apa yang termampu untuk memberi huraian kepada ungkapan-
ungkapan doa yang disenaraikan di dalam buku ini.
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